
Région Département Structure Titre du projet Objectifs

Auvergne Rhône Alpes 01
Agence Nouvelle des 

Solidarités Actives

Appui à la coordination départementale 

de l'aide alimentaire dans l'Ain 

	Soutenir la coordination départementale de lutte contre la précarité 

alimentaire 

	Acculturer de nouveaux acteurs aux enjeux de lutte contre la précarité 

alimentaire 

	Accompagner les porteurs de PAT à développer des actions sur l’axe 

justice sociale

	Augmenter le nombre de communes pratiquant la tarification sociale 

des cantines dans les territoires couverts par les PAT et promouvoir 

l’accès de tous les enfants à un repas de qualité à prix accessible

Auvergne Rhône Alpes 01 Val Horizon
Soutien aux itinérances de l'épicerie 

solidaire

	Développer l'offre des itinérances

	Faciliter le recours de proximité à l’épicerie solidaire

Développer le réseau de partenaires "orienteurs" de l'épicerie

Faciliter la coopération des acteurs locaux au sujet des itinérances afin 

de porter ensemble leur activité, leur évolution et s’assurer de leur 

équilibre financier

Auvergne Rhône Alpes 01
Centre social et culturel 

Jacques Prévert 

De la Graine à l'Assiette : Cultivons une 

Alimentation Saine et Durable

Favoriser une alimentation durable pour privilégier les aliments 

d’origine végétale aux  habitants des quartiers prioritaires (La Forge - La 

Plaine, Le Pré des Saules) et aux étudiants des structures éducatives 

environnantes

Privilégier les aliments locaux et de saison 

Diminuer le gaspillage alimentaire 

Sensibiliser au plus grand nombre l’importance d’une alimentation saine

Contribuer à la connaissance des dispositifs locaux 

Auvergne Rhône Alpes 03 Viltais Marché solidaire des produits de saison

Mise en place de 4 marchés saisonniers locaux dans l’agglomération de 

Moulins et de Montluçon à destination d’un public spécifique et offrant 

des tarifs adaptés

Ateliers culinaires

Auvergne Rhône Alpes 03
Epicerie solidaire de la 

région de Vichy

Offrir le même service sur tout le 

territoire de Vichy Communauté

Développement de l'Épicerie Solidaire de Vichy à l'ensemble des 

communes de        

Vichy Communauté

Étude de création d'un magasin au Mayet de Montagne

Auvergne Rhône Alpes 03
Restaurant du cœur Relais 

cœur Allier
Programme Mieux Manger Pour Tous

Développement de l'ACI permettant de produire des marchandises 

distribuées à titre gracieux dans les centres de distribution à des publics 

en difficulté

Auvergne Rhône Alpes 07
CC Ardèche des sources et 

volcans

Lutter contre la précarité alimentaire 

dans le territoire Ardèche des Sources 

et Volcans afin de garantir à tous les 

conditions d’une alimentation suffisante 

et de qualité 

Promouvoir les coopérations entre acteurs locaux de l’alimentation et 

les bénéficiaires de l’aide alimentaire

Permettre une meilleure interconnaissance des acteurs concernés

Améliorer l'accès à l'aide alimentaire 

Améliorer la qualié des denrées distribuées

Développer des initiatives complémentaires ou alternatives à la 

distribution de colis

Considérer l'alimentation comme un droit fondamental

Auvergne Rhône Alpes 07 et 69 Le Terreau Découvrons les produits de nos régions

Permettre aux personnes démunies de bénéficier de légumes bio et de 

saison

Bénéficier d'une livraison de légumes pour les cuisiner de manière 

conviviale

Mettre en œuvre un circuit court  accessible au plus grand nombre

Créer des liens entre le monde de l'environnement et le secteur social

Développer une nouvelle économie locale et circulaire accessible à tous

Renforcer les liens sociaux et les moments d'échanges

Éduquer au goût, à la saisonnalité et aux bonnes pratiques alimentaires

Créer un lien entre la ville et les communes rurales de notre Région



Auvergne Rhône Alpes 15
Banque Alimentaire 

Auvergne

Mise en place d’une activité de 

transformation Alimentaire en 

coopération entre la BA Auvergne et le 

Lycée agricole de St Flour

Mettre en place une activité de transformation 

Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de l’aide alimentaire 

distribuée auprès des associations, C.C.A.S et épiceries sociales 

partenaires de la Banque Alimentaire

Promouvoir des pratiques alimentaires favorable à la santé et à faible 

impact environnemental

Lutter contre le gaspillage alimentaire

Auvergne Rhône Alpes 15 La maison des volcans Glanage solidaire dans le Cantal

Lutter contre le gaspillage alimentaire (au champ)

Permettre aux associations d’aide alimentaire du Cantal de bénéficier 

d’un apport (gratuit) en fruits et légumes frais, local et de saison

Informer et mobiliser les bénéficiaires de l'aide alimentaire sur la 

question du manger local et de saison, liens possibles avec les 

agriculteurs locaux

Favoriser l’insertion et la mixité sociale par le travail de ramassage des 

légumes et fruits dans les champs

Auvergne Rhône Alpes 26
Restaurant du Cœur 

Insertion Drôme

Apporter une alimentation saine et 

durable en faveur des plus démunis.

Jardins du cœur : Optimiser la production de légumes pour les plus 

démunis tout au long de l'année.

Projet Conficoeur: Recycler une partie des bocaux en collaboration avec 

un prestataire  local "Ma bouteille s’appelle revient"

Auvergne Rhône Alpes 26 Les Restaurants du Cœur
Centre itinérant pour la distribution 

alimentaire et l'aide à la personne

Délivrer une cinquantaine de colis alimentaires par semaine aux familles 

dans 4 communes 

Auvergne Rhône Alpes 26
Solidrité Anorexie Boulimie 

26
Les Petites Popotes

Redonner du pouvoir d'agir et d'action aux personnes éloignées des 

décisions

Mobiliser et animer la communauté  : organisation de temps dédiés, 

propositions de missions, visites de fermes, rencontres avec d'autres 

acteurs de l'alimentation

Orienter et proposer des activités et des partenariats permettant de 

maximiser l’impact social	

Apporter une alimentation de qualité et accessible, accroitre le nombre 

de repas proposés par mois, constituer un livre de recette

Auvergne Rhône Alpes 38
Banque Alimentaire de 

l'Isère

Réduire la précarité en zone blanche par 

la création de dynamiques d’acteurs

Mettre en place des points de distribution d'aide alimentaire dans les 

zones blanches et un dispositif itinérant, soutenus par des mesures 

d’accompagnement « Bons gestes, bonne assiette » (des ateliers 

cuisine, antigaspi,...) en mutualisant les moyens logistiques

Auvergne Rhône Alpes 38
Banque Alimentaire de 

l'Isère
Du lien pour manger mieux

Créer des synergies entre le réseau d’agriculteurs et les associations 

partenaires de la BAI qui assurent l’aide alimentaire, l’une dans une 

zone rurale particulièrement dense en production agricole, l’autre en 

milieu urbain (QPV)

Déploiement dans le territoire compris entre Moirans/Rives et Tullins, 

en poursuivant le partenariat avec le réseau des CUMA et les Jardins de 

la Solidarité, les établissements d’enseignement professionnel, en lien 

avec les CCAS 

Auvergne Rhône Alpes 38 Croix Rouge Française
Croix-Rouge sur Roues - Dispositif 

itinérant

Développer de nouvelles logiques d’accompagnement vers l’autonomie 

en améliorant la réponse aux besoins fondamentaux

Mise en place d'une action itinérante à destination des publics isolés et 

en situation de pauvreté (zone blanche Isère)

Auvergne Rhône Alpes 38 Point d'eau

Consolidation d'actions de 

remobilisation par l'alimentation à Point 

d'Eau

Développement d'actions de remobilisation :

Lancement et pérennisation d'ateliers de cueillette solidaire et de 

jardinage solidaire (s'approvisionner localement,

Offrir un espace d'acquisition de compétences de jardinage, développer 

le pouvoir d'agir par l'animation d'une équipe bénévole)

Ramasser, trier, valoriser(soupe hebdomadaire, atelier cuisuine, petit 

dej...)

Distribuer-   Lancement et pérennisation d'un food-truck solidaire pour 

de l'aller vers le bien manger



Auvergne Rhône Alpes 42 Banque Alimentaire Loire

De la Terre aux Bénéficiaires/Partenariat 

novateur des acteurs de l'aide 

alimentaire

Développement de circuit court pour des légumes de saison en direction 

de producteurs/ agriculteurs 

Modèle developpé : Une surface agricole dédiée aux légumes de saison, 

sous contrat, pour la banque alimentaire  Association et BA participent 

au conditionnement et opération de glanage

Auvergne Rhône Alpes 42
Loire Forez Agglomération 

LFA

Expérimentation d'une Sécurité Sociale 

de l'Alimentation (SSA) pour les jeunes 

(16-30 ans) en situation de précarité

Mise en place d’une SSA avec la réalisation d'une mallette pédagogique 

permettant d’essaimer l’expérimentation sur notre territoire. 

Sélection d'un échantillon de 300 personnes (100 personnes de jeunes 

précaires et 200 personnes volontaires)

Auvergne Rhône Alpes 42 La Fabrique de transition
Vers une caisse sociale de l'alimentation 

à Saint-Etienne

Mise en place d'une caisse à laquelle chacun peut cotiser, reverser 

ensuite à ses cotisants une somme à dépenser chez les distributeurs et 

producteurs conventionnés démocratiquement, sur des critères locaux, 

bio, d'accéssibilité,…

- construction de la caisse (fonctionnement, modèle, statut juridique, 

partipants...)

- fonctionnement de la caisse et mise en place d'une  gouvernance

- recherche d'actions pour qualifier les effets et capitaliser sur 

l'expérience

Auvergne Rhône Alpes 42
Centre social Marceau 

Mulsant

Le "marché solidaire itinérant" du 

Roannais

Marché solidaire itinérant sur différents lieux du territoire dans les 

structures de proximité (centres sociaux, MJC, tiers lieux, épicerie 

étudiante etc.) avec des différentiels de prix pour permettre un accès à 

tous aux produits tout en assurant un équilibre aux producteurs 

Sensibiliser et accompagner au mieux manger

Auvergne Rhône Alpes 42 Les Restaurants du Cœur Les jardins du Gier

Développer une production en circuit court de proximité

Développer un réseau auprès des maraichers produisant en proximité 

de nos centres afin de pouvoir bénéficier des surproductions

Développer la capacité des personnes à agir pour elles-mêmes dans leur 

environnement (impliquer les bénéficiaires au jardinage et ramassage)

Auvergne Rhône Alpes 43 Les Ateliers de la Bruyère
 Développement de « Places à vivres 

alimentaires » en milieu rural

Fournir de légumes bio, locaux et frais à l’AD43 (Restos du cœur) 

Apporter un soutien logistique aux associations d’aide alimentaire du 

territoire Langeadois

Mise en place d'ateliers «production de légumes biologiques», 

«ramasse» , "livraisons dans les zones blanches",  «cuisine saine et 

économique» et interventions d’une accompagnatrice socio 

professionnelle, d’une diététicienne et d’une psychothérapeute

Aider les maraichers du territoire à écouler leur surplus de production.

Lutter contre le gaspillage

Auvergne Rhône Alpes 43
Développement Animation 

Sud Auvergne

Pour une Accessibilité Sociale à une 

Alimentation Durable dans le brivadois

Elargir l’expérimentation de Don’Alim visant la récupération de don 

alimentaire de produits agricoles locales pour les bénéficiaires de l’aide 

alimentaire du grand Brivadois via une plateforme téléphonique 

Animer et mettre en réseau des jardins partagées en lien avec des 

structures d’aide aux plus démunis

Pérenniser et développer la Tablée,  le restaurant solidaire du Brivadois 

au sein d’un lieu définitif, de livraison et d’itinérance

Expérimenter les tickets restos solidaire pour accéder à la Tablée

Créer un lieu de transformation des produits reçus au sein de la cuisine 

de la Tablée 

Animer un réseau des acteurs de l’aide alimentaire et du soutien des 

personnes fragiles du brivadois

Définir et expérimenter une caisse locale de solidarité pour l’achat de 

produits alimentaires sains, locaux et durables

Promouvoir les jardins et l’alimentation saine et locale en créant 

collectivement une fête des jardins



Auvergne Rhône Alpes 63
Association Régie de 

Territore des Deux Rives
Bien manger du côté de Billom

Déployer des actions à l'attention des personnes les plus vulnérables et 

des zones blanches 

Définition et mise en œuvre d'une stratégie partagée en matière d'aide 

alimentaire à l'échelle intercommunale

Développer de nouvelles réponses/actions au besoin de l'aide 

alimentaire

Auvergne Rhône Alpes 63
Emmaus Bussieres et 

Pruns
Tous manger, c'est essentiel

Favoriser la mobilité de l'épicerie solidaire

Développer un service en territoire rural

Auvergne Rhône Alpes 63 Secours poulaire français La santé dans l'assiette 

Pérenniser et developper l'action Marchés Pop solidaires sur le 

territoire.

Développer davantage les liens entre les acteurs de l'aide alimentaire et 

le monde paysan (producteurs locaux) pour avoir accès à des produits 

locaux et de qualité Développer les actions d'éducation alimentaire, et 

de prévention à travers des ateliers de nutrition, et des actions de 

sensibilisation au mieux manger

Auvergne Rhône Alpes 63 Maison du Gospel
La fabrique alimentaire solidaire (La 

FAS) 

Plateforme de transformation alimentaire au service des associations de 

l’aide alimentaire du territoire Auvergne

Auvergne Rhône Alpes 69
Banque Alimentaire du 

Rhône
Bons gestes et Bonna Assiette

Développement du pôle culinaire, destiné à augmenter 

quantitativement et qualitativement la quantité de plats préparés 

distribués par la Banque Alimentaire du Rhône à ses associations 

partenaires.

Mise en place d'atelierss solidaires :  prévention, éducation et 

promotion de la santé par l’alimentation 

Auvergne Rhône Alpes 69 CCAS Du marché, à l'assiette des caladois

Proposer un "bonus alimentaire" de 15 € aux bénéficiaires de bons 

alimentaires délivrés par le CCAS pour permettre l'accès aux produits 

frais, locaux et de saison aux personnes (sur le marché local auprès de 

producteurs partenaires du projet)

Soutenir la participation et l'accompagnement des personnes en 

situation de précarité alimentaire  (accompagnement dietétique, atelier 

cuisine)

Auvergne Rhône Alpes 69 Croix Rouge Française Cuisine sur Roues

Augmenter le nombre de paniers repas livrés 

Développer des rencontres entre producteurs et familles 

Mettre en place des ateliers cuisine itinérants dans des communes du 

Beaujolais et Haut Beaujolais (zone blanche)

Développer des alliances locales avec des associations, des collectivités 

territoriales et des producteurs locaux 

Sensibiliser les publics  scolarisés aux questions du mieux manger 

(écoles élémentaires et collèges) en lien avec les services de l'éducation 

nationale et les collectivités locales concernées

Auvergne Rhône Alpes 69
Groupement Epiceries 

Solidaures Rhône Alpes

Renforcement d'un écosystème 

coopératif innovant pour un accès à une 

alimentation durable de qualité pour 

tou.te.s 

Faciliter l’interconnaissance au système agro-alimentaire territorialisé 

par des temps et des projets collectifs et la publication de livrables en 

open source 

Renforcer et élargir les espaces de prise de décisions collective

Créer et animer de nouveaux lieux de mutualisations et de coopérations

Améliorer la qualité (environnementale, gustative, nutritionnelle) des 

produits distribués par les associations d’aide alimentaire 

Accroître le pouvoir d’agir des personnes directement touchées par la 

précarité alimentaire au travers d’actions et d’instances de décisions 

collectives à l’échelle de quartiers 

	Contribuer à la résilience du territoire en facilitant l’approvisionnement 

auprès d’un réseau de producteurs aux pratiques vertueuses et 

rémunérés au prix juste

Auvergne Rhône Alpes 69

V.R.A.C (Vers un Réseau 

d'Achat en Commun) Lyon 

Métropole

Des marchés de qualité dans nos 

quartiers

Développer des marchés de produits frais, de fruits et de légumes de 

qualité à prix accessibles dans les quartiers prioritaires et les Universités 

de la métropole de Lyon



Auvergne Rhône Alpes 73 La Cantine Savoyarde

Alliance locale (Cantine Savoyarde, 

Régie Plus, Cité du Goût et des Saveurs, 

Ecole de la 2ème chance) pour favoriser 

l’accès à une alimentation de qualité 

pour tous

Augmenter la part de produits frais des repas servis

Développer la part de donateurs artisans chaque année intégrés à la 

collecte quotidienne des denrées pour la Cantine Savoyarde 

Développer un réseau d’acteurs et de partenaires

Amélioration de la qualité des repas par tutorat des Chefs de la Cité du 

Goût et travail avec l’intervention d’une diététicienne sur l’équilibre 

alimentaire

Ateliers cuisine et sensibilisation à l’alimentation auprès des 

bénéficiaires et su public scolaire (ecole de la 2eme chance)

Développement de l’approvisionnement local en circuits courts avec le 

support d’artisans locaux, de la diminution des biodéchets des artisans 

grâce à la collecte des denrées et la production maraichère bio intensive

Auvergne Rhône Alpes 73 Association Terre Solidaire
Mieux manger pour tous en Coeur de 

Savoie

	Mobilisation des partenaires, recherche de prestataires, formation des 

bénévoles sur la conduite de dynamiques alimentaires territoriales, 

formations sur la problématique équilibre alimentaire-prévention santé

	Faire le lien entre production et consommation en allant à la rencontre 

des producteurs du territoire 

	Apprendre à cuisiner une alimentation “plaisir“, aller à la découverte de 

nouveaux aliments, faire le lien de manière concrète entre alimentation 

et santé :

	Apprendre à jardiner en autonomie ou en jardin partagé 

	Encourager les bénéficiaires à devenir davantage moteurs sur la 

question alimentaire et mobiliser leur participation au sein d’un comité 

territorial

Auvergne Rhône Alpes 74
Le cri de l'œuf association 

d'éducation populaire

Structuration d’un réseau d’acteurs, de 

groupes locaux de mangeurs, prémices 

d’un tiers-lieu de l’alimentation pour 

faire vivre collectivement la démocratie 

alimentaire sur Annecy.

Aboutir à un projet commun de démocratie alimentaire correspondant 

au territoire d’Annecy  : caisse commune alimentaire, tiers-lieu de 

l’alimentation, conserverie,...

Accompagner une transformation allant vers une organisation de 

l’alimentation adaptée au territoire.

Ouvrir une réflexion et des perspectives sur le sujet de l’aide 

alimentaire.

Développer l’implication des personnes en situation de précarité au sein 

de l'aide alimentaire.)

Accompagner la création de groupes de démocratie alimentaire au sein 

des structures d’aide alimentaires

Créer le lien entre mangeurs et producteurs : 

Permettre à la lutte contre le gaspillage alimentaire d’être universelle.

Aider au développement d’une agriculture saine et locale via le Projet 

Alimentaire Territorial (PAT)

Animation et gestion d’un local permettant le tri des fruits et des 

légumes et leur transformation

Auvergne Rhône Alpes 74 Les pousses d'avenir
Structuration d'une filière alimentaire 

locale et solidaire

Structurer et pérenniser une filière d'approvisionnement en légumes 

frais et locaux pour les acteurs de l'aide alimentaire du territoire



Auvergne Rhône Alpes 74

Communauté de 

communes Faucigny 

Glières

Mise en place de l’axe social du Projet 

Alimentaire Territorial de la CCFG 

portant sur la lutte contre la précarité 

alimentaire

Mise en place d’un plan d’action concerté et cohérent autour de la 

précarité alimentaire avec l’implication des bénéficiaires dans la 

démarche

Structuration d’un mode de gouvernance représentatif de la diversité 

des acteurs 

Développement et diffusion d’un outil de communication sur les 

services utiles pour bien manger à moindre coût sur le territoire 

Création et diffusion d’un outil d’information sur le fonctionnement de 

l’aide alimentaire

Déploiement d’animations autour du « consommer mieux, consommer 

malin »  

Développement, animation et  fédération d’un réseau de jardins 

solidaires au sein des 7 communes du territoire

Structuration de la mise en relation offre/demande en adéquation avec 

les besoins et le relais aux actions portées par la Banque alimentaire

Lutte anti-gaspillage via la valorisation des invendus 

Implication des bénéficiaires du projet dans les moyens humains 

nécessaire aux actions et expérimentations ciblées 

Auvergne Rhône Alpes Régional Les petites cantines réseau
Les rencontres ont du goût aux Petites 

Cantines  

Mettre en place un système de tickets restaurants solidaires Petites 

Cantines, permettant aux convives cibles de venir en cantine sans que 

l’argent ne soit un frein et ainsi augmenter le nombre de passage par 

convives à 5 fois. 

Etendre les partenariats avec des structures de l’accompagnement 

et/ou de l’action sociale

Ccontinuer le maillage partenarial territorial, directement sur le terrain 

des Petites Cantines locales, et de mettre en place des partenariats 

régionaux

Auvergne Rhône Alpes Régional

Solidarité des producteurs 

agricoles et des filières 

alimentaires Auvergne-

Rhône-Alpes (SOLAAL 

AURA)

Développer les dons agricoles de 

proximité pour lutter contre la précarité 

alimentaire

Développer les dons de produits agricoles et agroalimentaires locaux 

ainsi que la prospection afin de lutter contre la précarité alimentaire 

Créer du lien social autour du don agricole 

Réaliser des glanages solidaires dans des exploitations maraichères ou 

arboricoles, et permettre la rencontre entre associations d'aide 

alimentaire et agriculteurs 

Développer le réseau et les actions de l'association afin de pérenniser 

ses activités de solidarité agricole

Auvergne Rhône Alpes Régional
Réseau AMAP Auvergne-

Rhône-Alpes

Contrats solidaires en AMAP : tous dans 

le même panier! 

Objectif de pérennisation et développement des contrats solidaires 

existants 

Objectif d’essaimage et de changement d’échelle 

Objectif de construction d’un cadre structurant pour l’essaimage et le 

changement d’échelle

Auvergne Rhône Alpes Régional
Auvergne-Rhône-Alpes 

Centres sociaux

Réseau Engagé Pour une Alimentation 

Saine et Solidaire 

Le réseau Auvergne-Rhône-Alpes des centres sociaux regroupe près de 

500 structures, centres sociaux et espaces de vie sociale 

Soutenir, consolider et étoffer les actions existantes ou émergentes

Par la force du réseau, faire levier pour essaimer de nouvelles actions en 

particulier sur les territoires non couverts et les publics concernés

Faire vivre la question de l’accès à l’alimentation dans le réseau, se 

former et s’outiller collectivement en vue de la montée en compétence, 

favoriser la prise de parole des habitants au débat public sur les 

questions alimentaires, rendre visible l’impact de nos actions

S’inscrire dans un partenariat vertueux avec les têtes de réseaux 

porteuses d’un projet d’alimentation saine (CIVAM, PAT, VRAC, réseau 

des AMAP…)



Auvergne Rhône Alpes Régional SOLINUM

Informer les personnes en situation de 

précarité sur les aides alimentaires 

disponibles en Auvergne-Rhône-Alpes, 

mieux les orienter et favoriser leur accès 

à une alimentation saine et de qualité

Mettre à disposition une cartographie exhaustive, de qualité et 

actualisée des services en matière d’aide alimentaire

Former et sensibiliser les acteurs de l’aide alimentaire à l’utilisation de 

l’outil et diffuser Soliguide auprès du plus grand nombre 

Articuler la base de données de Soliguide avec les éventuelles bases de 

données existantes

Partager les données afin d’alimenter les diagnostics et contribuer au 

pilotage des politiques publiques et à l'identification des zones 

blanches. 

Bourgogne Franche 

Comté
21 ADEFO Tous à table

Transformation de produits 

Education alimentaire des personnes accueillies 

Distribution des produits transformés dans le circuit de l'aide 

alimentaire  Retour vers l'emploi des stagiaires (mise en avant de 

compétences )

Perspectives d'une cartographie des possibilités

Bourgogne Franche 

Comté
21

Banque Alimentaire Côte 

d'Or

Déploiement de la solution digitale 

"Collecto" auprès des partenaires de la 

BA Bourgogne

Améliorer l'approvisionnement de la Banque Alimentaire et des 

adhérents

Mutualiser la logistique circuit court

Lutter contre le gaspillage alimentaire

Meilleure visibilité des produits disponibles pour les associations

Bourgogne Franche 

Comté
21 CCAS Alim'en Auxois

Permettre aux personnes en difficultés financières d'accéder à un 

chèque alimentation "produits frais"

Mettre en place des ateliers jardinage en bas des immeubles et au 

centre social pour permettre la plantation de fruits et légumes

Mettre en place des ateliers cuisine du "producteur à l'assiette"

Bourgogne Franche 

Comté
21 Dijon Métropole

Création d'un réseau local d'ateliers de 

micro transformation de denrées 

alimentaires aux bénéfices des acteurs 

de l'aide alimentaire

Etude de faisabilité pour mettre en place un réseau partenarial pour de 

la transformation de produits

Bourgogne Franche 

Comté
39 Alter'Marche du dan Expérimenter des chèques alimentaires

Mise en place de chèque alimentaire à utiliser au sein d'un marché local 

à l'attention de bénéficiaires de l'aide alimentaire et des étudiants 

Bourgogne Franche 

Comté
39

Association Saint Michel le 

Haut

Ensemble pour l'accès de tous à une 

alimentation de qualité

Création d'un collectif des acteurs de l'aide alimentaire

Mise en œuvre de l'épicerie itinérante

Bourgogne Franche 

Comté
39 Banque Alimentaire Jura Maraichage Jura

Acheter les produits d'un maraîcher en cours d'installation en micro-

entreprise

Bourgogne Franche 

Comté
39 Solidarité Paysans Jura Les Jardins du Partage

Parcelle de jardins pour des personnes en situation précaire avec mise 

en place d'un système de parrain--marraine

Bourgogne Franche 

Comté
58 Banque Alimentaire Nièvre

Dispositif itinérant de l'aide alimentaire 

pour couvrir les zones blanches de la 

Nièvre et mutualiser les moyens

Traiter la question de l'alimentation de proximité et de l'accessibilité de 

l'offre alimentaire

Intégrer la question de la qualité de l'alimentation, diversité du circuit-

court

Construire des démarches de coopérations multi-acteurs publics

Bourgogne Franche 

Comté
58 CCAS 

Alimentation saine et solidaire en 

Puisaye

Potager solidaire et pédagogique

Paniers de légumes de produits locaux bruts  pour améliorer l'offre 

qualitative de la Banque Alimentaire et organisation de glanage (avec 

repère de lieux "sauvages")

Ateliers "santé nutrition"

Ateliers de cuisine dans le cadre d'un budget restreint

Bourgogne Franche 

Comté
70 Croix-Rouge

Développement de Croix-Rouge sur 

Roues sur la Communauté de 

communes de Champlittes

Itinérance / développement Croix-Rouge sur Roue

Bourgogne Franche 

Comté
70 Epi'Cerise Jardin solidaire écoresponsable

Pallier  un déficit quantitatif et qualitatif de l'approvisionnement en 

légumes

Augmenter la part de production locale en offre alimentaire

Créer du lien social et solidaire par le biais de jardinage et de 

l'apprentissage de techniques éco-responsables

Favoriser l'autonomie alimentaire par l'apprentissage du jardinage éco 

responsable

Bourgogne Franche 

Comté
70 Secours Populaire

Accueillis, bénévoles, paysans en action 

pour une alimentation locale, saine et 

durable

Répondre à l' augmentation des bénéficiaires

Poursuivre les initiatives pour permettre une meilleure qualité

Sortir de "l'alimentation subie"

Pouvoir proposer des légumes de conservation



Bourgogne Franche 

Comté
71 Secours Catholique Espace fraternel nourricier

Permettre à des bénéficiaires l'accès à des produits frais, de bonnes 

qualité

Permettre à des bénéficiaires de cuisiner

 Permettre aux bénéficiaires de s'inscrire dans leur développement de 

pouvoir agir

Favoriser la mixité et l'échange  par la création d'un espace de rencontre

Bourgogne Franche 

Comté
71

Syndicat Mixte Bresse 

Bourguignonne

Soutien au PAT dans le cadre de son 

objectif justice sociale

Expérimentation chèque alimentaire

Expériementation Défi Foyer à Alimentation Positive

Bourgogne Franche 

Comté
89 Toucy Entraide

Se nourrir dignement: de la graine à 

l'assiette

Jardinage: acquisition de compétence, autonomie

Atelier cuisine

Amélioration des colis alimentaires (produits jardins)

Bourgogne Franche 

Comté
58-89

Banque Alimentaire 

Bourgogne

Lutter contre la précarité alimentaire en 

privilégiant un approvisionnement local 

des denrées alimentaires pour mieux 

répondre aux besoins des bénéficiaires 

sur le territoire bourguignon

Récupérer des denrées agricoles pour les distribuer gratuitement:

Favoriser une solidarité alimentaire plus locale et durable

Réduire le gaspillage alimentaire

Promouvoir une alimentation diversifiée et de qualité pour tous

Bourgogne Franche 

Comté

inter

départemental
Banque Alimentaire FC

Des approvisionnements locaux pour 

l'aide alimentaire

Mettre en place des actions structurantes pour développer des 

approvisionnements locaux

Production ou achats solidaires groupés

Pérennisation d'activité de type glanage, production…

Bourgogne Franche 

Comté

inter

départemental
Interreactive

Création d'un service de mise en lien 

entre propriétaires de vergers et la 

banque alimentaire de notre territoire

Mise en relation entre propriétaires de vergers et la Banque Alimentaire

Participation des bénéficiaires à des récoltes

Distribution de fruits  + jus

Bourgogne Franche 

Comté

inter

départemental
Restos du Cœur

Optimisation de la couverture 

géographique et de la flotte camions 

des centres Restos du Cœur de Haute-

Saône et Territoire de Belfort

Optimiser la flotte pour une meilleure couverture des zones blanches

Bourgogne Franche 

Comté
régional GES BFC

Créer des alliances avec le monde 

agricole pour une alimentation choisie 

et de qualité qui donne dignité et 

pouvoir agir

Développer le pouvoir d'agir des usagers et leur permettre de retrouver 

le choix de leur alimentation et mener à bien la transition

Permettre aux épiceries de s'approvisionner en complément, travail 

autour du lien entre producteur et consommateur.

Bourgogne Franche 

Comté
régional SOLAAL

Développer les dons agricoles de 

proximité pour lutter contre la précarité 

alimentaire en BFC

Lien avec le monde agricole pour mise en place de dons pour les 

strutures aide alimentaire

Organisation de glanage

Organisation de dons lors d'évènements ruraux

Bretagne Régional Solaal

Développer les dons agricoles de 

proximité pour lutter contre la précarité 

alimentaire

Lutte directe contre le gaspillage alimentaire, diversification des 

produits apportés, cohésion sociale

Bretagne Régional Programme Malin

Accès à une alimentation de qualité et 

durable pour tous durant les 1000 

premiers jours

Améliorer l’alimentation et donc la santé d’au moins 6 000 enfants d’ici 

fin 2025 grâce à l’offre globale du Programme Malin

Bretagne Régional Solinum

Informer les personnes en situation de 

précarité sur les aides alimentaires 

disponibles en Bretagne, mieux les 

orienter et favoriser leur accès à une 

alimentation saine et de qualité

Mettre à disposition une cartographie exhaustive, de qualité et 

actualisée des services en matière d’aide alimentaire (distributions 

alimentaires, colis alimentaires, épiceries sociales et solidaires, 

restaurants solidaires, cuisines et jardins partagés,etc.)

Bretagne Interdépartemental Aux gouts du jour

Développement d’actions innovantes 

favorisant l'accès à l'alimentation 

durable pour toutes et tous : 

Expérimentation sur 6 territoires pilotes

58 actions de sensibilisation et de formation pourront être animées sur 

chaque territoire soit 348 ateliers et formations sur les 6 territoires 

durant 3 ans

Bretagne Interdépartemental Redon Agglomération

Lutter contre la précarité alimentaire 

sur le territoire de REDON 

Agglomération dans une logique 

transversale et coconstruite

Valoriser les structures et les initiatives «exemplaires», former les élus 

et les agents sur la thématique de la précarité alimentaire, outiller les 

travailleurs sociaux et les bénévoles, proposer un accompagnement 

individualisé aux personnes en situation de précarité

Bretagne Interdépartemental 
Banque Alimentaire 

Rennes
Proxidon Bretagne

Réponses à des enjeux à la fois écologiques et solidaires en luttant

contre le gaspillage alimentaire: mise en production de denrées au 

profit des personnes en situation de précarité tout en privilégiant le lien 

direct et de proximité entre les associations et les donateurs d’un même 

territoire

Bretagne 22 Au Cœur de l'Emploi

Mise en place d'une offre de 

restauration solidaire sur le quartier des 

villages à Saint Brieuc

Donner accès à une restauration de qualité à des publics à faibles 

ressources et créer du lien social et une remise à l’emploi pour certains, 

avec un accompagnement via l’équipe projet de Territoire Zéro 

Chômeur



Bretagne 22
Département des Côtes 

d'Armor

Garantir une alimentation de qualité, 

saine et durable aux personnes en 

situation de précarité dans les Côtes 

d'Armor

Accompagner les acteurs de l’écosystème de l’aide alimentaire pour 

améliorer la qualité de l’alimentation des personnes en situation de 

précarité

Bretagne 22
Banque Alimentaire 

d'Armor

Création d’un outil de transformation et 

de reconditionnement de denrées 

alimentaires issues des dons et 

ramasses

Création d’un outil partagé de transformation et de conditionnement de

denrées alimentaires issues des ramassages et des dons, portée par un 

collectif COASALIM22 (banque alimentaire, restos du coeur, secours 

populaire, croix rouge) d’aide alimentaire

Bretagne 22 Les resto du cœur
Centre d’activités itinérant des Restos 

du Cœur des Côtes d’Armor

Au travers des ateliers cuisine, apprendre à mieux manger en préparant 

les produits bruts et assurer l'alimentation de personnes ne pouvant pas 

accéder à nos centres fixes

Bretagne 22
CCAS de Plœuc-

L'Hermitage

Création d'une épicerie sociale 

itinérante

Améliorer l'accès à une alimentation adéquate pour les habitants et les

familles dans le besoin, promouvoir une alimentation équilibrée, 

renforcer le tissu social

Bretagne 29 Epicerie solidaire en réseau Just'Alim

Démarche de recherche action: expérimenter un budget dédié à 

l’alimentation, tout en proposant un accompagnement et une 

sensibilisation aux différents enjeux liés à l’alimentation

Bretagne 29 ULAMIR Aulne
Une épicerie sociale et solidaire proche 

de chez vous en Haute Cornouaille

Réduire la « fracture sociale alimentaire », préserver l’environnement, 

créer du lien social, transformer et organiser l'aide alimentaire sur le 

territoire

Bretagne 29 ULAMIR Goyen Farm Lab de la baie
Culture d'une parcelle, pour les acteurs de l'aide alimentaire, par un 

chantier d'insertion 

Bretagne 29 Brest Métropole

Solidarités alimentaires: pour des 

approvisionnements sains, locaux et 

durables des associations de l'aide 

alimentaire brestoises 

Production agricole dédiée aux structures d'aide alimentaire locales, 

transformation des surplus issus des dons, glanage solidaire

Bretagne 29
Fédération des Paniers de 

la Mer

Valorisation des invendus agricoles 

après distribution aux associations 

d'aide alimentaire

Permettre aux associations d'aide alimentaire de conserver les produits 

frais lorsque les quantités en produit frais sont trop importantes afin de 

les distribuer ultérieurement

Bretagne 29 Carré d'As La cuisine dans tous ses états
Actions multiples pour l'accès à une alimentation saine pour tous: 

ateliers, formations, visite, vivre ensemble

Bretagne 29 CCAS Landerneau
Tous acteurs, territoire solidaire pour 

une alimentation durable

Projet de solidarité locale dont le but est à la fois de rendre accessible 

des produits frais de qualité aux personnes en situation de précarité, de 

participer au développement des petites exploitations agricoles, tout en 

renforçant les liens entre producteurs et consommateurs

Bretagne 35 Ville de Rennes Rennes : Territoire solidaire et fertile

Identifier les leviers éducatifs et mettre en place des actions concrètes, 

renforcer, développer et promouvoir les actions de coopération et de 

plaidoyer en faveur d’une accessibilité alimentaire

Bretagne 35 Arass
Le Coupé Décalé, tiers lieu alimentaire 

et culturel dédié à la jeunesse

Amélioration de la qualité nutritionnelle et gustative de 

l’approvisionnement en denrées de l’aide alimentaire

Bretagne 35 Secours populaire Français
Développement du Solidaribus en Ille-et-

Vilaine

Permettre l'accès à une alimentaire de qualité sur toutes les communes 

de passage du Solidaribus

Bretagne 35  Saint Benoît Labre
 Réduction du gaspillage alimentaire: 

«La Cuisine en bocal »

Réduire la quantité des denrées alimentaires gaspillées et réduire la part 

de nos achats à circuit long, renforcer une restauration saine et de 

qualité toute l’année, réduire les couts environnementaux liés au mode 

de distribution

Bretagne 35 VRAC
Groupements d’achat dans les quartiers 

prioritaires Rennais

Permettre aux personnes en situation de précarité économique et ou 

sociale d’accéder à des produits de qualité en leur laissant le choix et les 

outils pour se réapproprier leur consommation, sensibiliser et faire 

évoluer les pratiques alimentaires

Bretagne 56 Optim'ism

Coopération territoriale pour lutter 

contre la précarité alimentaire sur le 

Pays de Lorient

Animer une seconde phase de collaboration territoriale, organiser une 

filière bio locale, expérimenter pour renforcer l'accessibilité pour les 

personnes en situation de précarité alimentaire

Bretagne 56 Astuce et Fourchette Cantine Solidaire et Participative

Favoriser l'accès à une cuisine équilibrée, autonomisation des personnes 

sur les questions liées à l'alimentation, rompre l’isolement et favoriser la 

mixité générationnelle, transmission de compétences pour une cuisine 

simple et adaptable



Bretagne 56
Banque Alimentaire du 

Morbihan

Création "Maison des solidarités" de 

Vannes

Rassembler les associations de solidarité du territoire en un même lieu, 

développer la complémentarité, mutualiser les compétences et les 

moyens

Bretagne 56
Maison pour tous 

Kervénanec

La MADY de Kervenanec, tiers-lieu 

urbain pour faire face à la précarité 

alimentaire

Accompagner le changement des pratiques alimentaires en matière de 

consommation, de conscientisation des enjeux des choix de 

consommation et de transmission des pratiques alimentaires

Bretagne 56 Les cuisiniers solidaires

Développer l'accès à une alimentation 

saine et durable pour les populations 

défavorisées

Eviter le gaspillage alimentaire et valoriser les invendus de nos 

partenaires, permettre aux bénéficiaires de l'aide alimentaire l'accès à 

des produits sains

Bretagne 56 Le local
Le Local- Une épicerie associative et 

solidaire

Redonner une place à chacun dans la vie sociale, favoriser la rencontre 

et la mixité sociale, donner accès à une alimentation de qualité pour 

toutes et tous

Bretagne 56
Centre social Bois du 

Château

Du Vrac et des légumes dans mon 

quartier 

Renforcer le pouvoir d'achat de 30 foyers, permettre l'accès à une 

consommation plus saine et plus respectueuse de l'environnement, 

réduire le gaspillage alimentaire, créer des liens sociaux entre familles,

Permettre aux familles de s'organiser et de gérer le projet en toute 

autonomie

Centre Val de Loire 18 C2S Services
Ateliers cuisine et restaurant éphémère 

réguliers

Sensibiliser et informer  autour des enjeux de l'alimentation 

durable,rendre accessible par la proximité géographique, ainsi que par 

un coût abordable des approvisionnements des produits frais et de 

saison avec des propositions de préparations alternatives. Valoriser des 

produits en vrac, issus de circuits courts 

Centre Val de Loire 18 Entraide Berruyère

Lutte contre le gaspillage et la précarité 

alimentaire en transformant des 

légumes non calibrés ou talés en soupe

Améliorer l’alimentation et la santé des personnes en précarité:

Réduire le gaspillage alimentaire 

Réduire l'impact sur l'environnement 

Apporter une source de revenus complémentaires aux maraîchers 

locaux bio

Centre Val de Loire 18 Bio Berry
Une alimentation durable et de qualité 

pour les berruyers

Co-construire des projets d’approvisionnement alimentaire durable et 

de jardins nourriciers avec les habitants

Accompagner des acteurs des quartiers prioritaires à intégrer 

l’alimentation durable dans leurs habitudes au sein de leur structure et 

les former pour qu’ils puissent animer eux-mêmes

Co-construire des projets de glanage et de transformation avec les 

habitants

Centre Val de Loire 18
Epicerie solidaire Bourges 

nord

Introduction de denrées issues de 

l'Agriculture Biologique Locale dans la 

gamme alimentaire de l'Epicerie

Assurer un approvisionnement en Agriculture Biologique Locale afin de 

favoriser une alimentation saine et vertueuse pour des familles en 

précarité domiciliées dans le QPV Bourges Nord 

Amorcer une transformation des modalités de l'organisation de l'Aide 

Alimentaire  vers le circuit court.

Promouvoir des légumes de saison et favoriser une éducation 

alimentaire

Centre Val de Loire 18
Banque alimentaire du 

Cher
Atelier de transformation

Améliorer la cohésion sociale au sein des associations partenaires et 

lutter contre le gaspillage alimentaire

Centre Val de Loire 28
Banque alimentaire d'Eure 

et Loir

Couverture territoriale : Â la conquête 

des zones blanches dans l'Eure & Loir

Lutter contre les zones blanches en Eure-et-Loir : expansion du réseau, 

nouveaux partenaires (associations, entreprises agro-alimentaires et 

autres acteurs de la chaîne alimentaire) ; création de nouveaux points 

de distribution à l’aide des associations partenaires ; renforcement des 

capacités locales

Centre Val de Loire 28 La Main Tendue

Lutte contre la précarité alimentaire : 

pour une distribution alimentaire 

équilibrée et de qualité pour tous

Permettre aux personnes en situation de précarité l'accès à des denrées 

de qualité et en quantité suffisante dans les domaines déficitaires tout 

en conservant les autres domaines ( autres apports alimentaires, 

hygiène famille, hygiène bébé)

Soutenir la participation et l'accompagnement de ces mêmes personnes 

dans l'évolution de leur pratique alimentaire



Centre Val de Loire 28
Développement du jardin d'insertion de 

Dreux

Proposer un accompagnement professionnel aux publics les plus 

éloignés de l'emploi, démarche inscrite dans des circuits courts, lutte 

contre le gaspillage alimentaire, amélioration de la qualité nutritionnelle 

des populations accueillies dans les centres de distribution

Centre Val de Loire 28 CCAS Dreux Epic'local

Accéder à une alimentation locale, de qualité, durable, en circuit court 

pour les bénéficiaires de l’aide alimentaire

Renforcer le travail partenarial entre les acteurs de l’aide alimentaire sur 

le territoire drouais

Développer et pérenniser l’approvisionnement des denrées en 

s’inscrivant dans une démarche respectueuse de l’environnement et en 

privilégiant les circuits courts

Centre Val de Loire 28 Jardin Soli-bio
Du champ à l'assiette : une alimentation 

saine et durable pour les plus précaires

Promouvoir une alimentation saine, durable et locale des personnes en 

situation de précarité en Eure-et-Loir:  introduction d’une plus grande 

variété et quantité de légumes dans l’alimentation des participants aux 

ateliers, meilleure connaissance du lien entre alimentation et santé,  

impact environnemental de l’alimentation

Centre Val de Loire 28

Association 

intercommunale de 

solidarité et d'écoute

Mise en relation des maraichers locaux 

avec AICSE épicerie sociale sur le canton 

d'Anet

Amélioration qualitative de l'alimentation pour les personnes en 

précarité, savoir cuisiner les produits locaux, mise en valeur des petits 

producteurs, faire découvrir la richesse de notre environnement local, 

donner le goût de jardiner pour soi en famille 

Centre Val de Loire 36 Le Nid Création d'une épicerie solidaire

Favoriser l'inclusion sociale en offrant un soutien concret aux personnes 

en situation de précarité, l'accès à une alimentation saine tout en 

offrant un lieu d'échange et de partage. Réduction des coûts sociaux et 

sanitaires en offrant une alimentation saine et équilibrée aux personnes 

en situation de précarité; Soutien aux producteurs locaux et à 

l'économie régionale en valorisant les produits locaux; favoriser 

l'économie circulaire et le développement de l'agriculture durable en 

promouvant les pratiques respectueuses de l'environnement et en 

renforçant la demande de produits biologiques et locaux

Centre Val de Loire 36
Epicerie sociale mobile de 

la Brenne

Développent de circuits courts avec les 

producteurs locaux

Fournir à une population en grande difficulté de quoi se nourrir 

correctement afin de conserver un état de santé satisfaisant

Centre Val de Loire 36 CPIE Brenne

Mettons fin à la précarité alimentaire en 

Pays Castelroussin - Pour une 

Champagne Berrichonne plus solidaire 

sur le plan alimentaire

Permettre à des personnes en situation de précarité alimentaire de 

mieux manger sans augmenter leur budget

Former les bénévoles des associations à la cuisine de produits locaux et 

de saison

Répondre à une demande des élus du territoire afin de monter en 

compétence sur la précarité alimentaire avec un vrai besoin 

d’information sur la sécurité sociale de l’alimentation

Préparer la mise en place concrète d’une forme de sécurité sociale de 

l’alimentation sur le Pays Castelroussin via la mise en réseau des élus, 

bénévoles et bénéficiaires d'associations d'aide alimentaire et/ou 

sociale

Centre Val de Loire 36 Syndicat mixte PNR Brenne

Prévention des inégalités face à 

l'alimentation de qualité et à la santé 

sur le territoire du PNR de la Brenne

Accompagner la filière de solidarité alimentaire face aux enjeux de 

l'alimentation en lien avec la santé, sensibiliser le Réseau des acteurs de 

la solidarité du territoire aux enjeux d'une alimentation locale, saine et 

de qualité, permettre une meilleure intégration des produits locaux, 

sains et de qualités dans la filière de solidarité alimentaire du territoire; 

permettre à tous, et en particulier aux personnes en situation de 

précarité, d'accéder à une alimentation saine, locale et de qualité et 

d'identifier les lieux d'accès à une alimentation locale, saine et de 

qualité; proposer aux habitants d'au moins deux communes la création 

d'espaces partagés de production alimentaire, de sensibilisation et 

d'accompagnement aux enjeux de l'alimentation saine



Centre Val de Loire 37 ADEAR

Expérimenter des dispositifs innovants à 

Tours pour aller vers un droit à 

l'alimentation et coordonner un groupe 

d'acteurs pour leurs diffusions

Mettre en place un groupement d'achat

Pérenniser le dispositif de distribution de paniers solidaires aux 

étudiant.e.s de la fac des tanneurs

Mettre en place un dispositif de démocratie alimentaire : création d'un 

Conseil local de l'Alimentation en lien avec le Centre Social Courteline

Centre Val de Loire 37 FOL 37
Cuisines solidaires et mobiles

Distribution de paniers solidaires permettant aux publics de bénéficier 

de fruits et légumes de qualité à moindre coût.

Organisation d'un village alimentation sur La Riche.

Mise en place d'une cuisine ambulante pour et avec les habitants

Centre Val de Loire 37 CCAS Joué les Tours Du potager à l'assiette
Ateliers cuisine pour permettre l'accès à des aliments de meilleur 

qualité nutritionnelle et gustative

Centre Val de Loire 37

Asso des usagers des 

centres Giraudeaux et 

Bastié

Cagette gourmande

Développer la participation et la prise d'initiatives des habitantes dans la 

durée.

Soutenir et participer concrètement à la lutte contre la précarité 

alimentaire.

Avoir un impact au quotidien sur les pratiques alimentaires

Assurer la transversalité du projet avec les partenaires du centre social, 

et les partenaires institutionnels et des professionnels de la santé

Centre Val de Loire 37 La Cloche

La Cloche Centre Val de Loire : Lutter 

contre l'insécurité alimentaire par le lien 

social

Diminution de l’isolement et de la solitude après une participation 

active aux activités 

Rencontre de nouvelles personnes dans le cadre des activités 

Accès à une alimentation saine et variée                                                  

Intégration du lien social et de la participation des personnes dans les 

dispositifs locaux de lutte contre la précarité alimentaire

Changement de regard sur le sans abrisme

Centre Val de Loire 37 Le Sac à Malices
Améliorer la qualité et la diversification 

des produits de l'épicerie sociale

Contribuer à sensibiliser les bénéficiaires au goût, à la diversité des 

produits

Sensibiliser à des principes de diététique, éviter la consommation de 

produits transformés

Avoir accès aux produits biologiques et/ou locaux, plus naturels et de 

meilleure qualité nutritionnelle

Centre Val de Loire 37 CCAS de la Riche
Création et lancement d'une épicerie 

Sociale et Solidaire

Lutter contre la pauvreté et la précarité alimentaire en permettant 

l’accès à une alimentation de qualité et choisi au public le plus précaire 

Proposer des ateliers de nutrition, santé et de bien-être 

Favoriser le bénévolat et les rencontres au sein du quartier 

Fédérer et donner de la visibilité aux associations

Centre Val de Loire 41 Parmentier Parmentier - Circuit court solidaire

Permettre à un maximum de personnes en précarité résidant sur le 

territoire du Pays des châteaux de pouvoir disposer de produits frais de 

qualité issus de l’environnement local à un coût accessible avec des 

modalités d’approvisionnement adaptées associés à des 

accompagnements conviviaux permettant d’en apprécier le goût et de 

les cuisiner

Centre Val de Loire 41 1001 Partages

Révolution dans les assiettes : Cuisiner, 

partager, des recettes pour changer des 

vies 

Promouvoir des actions autour de l’alimentation saine et équilibrée 

auprès de personnes en situation de précarité. Réaliser des partenariats 

avec les associations, agriculteurs, producteurs, AMAP, … pour 

améliorer la solidarité alimentaire sur le territoire

Centre Val de Loire 41
Syndicat mixte Pays 

Vendômois

Pour une alimentation de qualité et 

durable accessible à tous en Vendômois

Mettre en réseau les acteurs travaillant autour de la précarité 

alimentaire sur le territoire afin de pouvoir identifier les actions à mener 

pour favoriser l'accès à tous à une alimentation de qualité et durable, 

informer et créer du lien social autour de l'alimentation, favoriser 

l'approvisionnement en produits locaux en assurant une rémunération 

juste pour les producteurs



Centre Val de Loire 41 Les Restos du Cœur 41
Action de lutte contre la précarité 

alimentaire

Développement du jardin d'insertion "cœur de Blois": amélioration des 

rendements et, dans un souci permanent d'un maraichage réalisé dans 

le respect de l'environnement, initiation des travailleurs en insertion à 

d'autres méthodes agricoles

Centre Val de Loire 45 Croix rouge 45 Carré rouge mobile

Aller vers des territoires non couverts par les différentes associations 

caritatives, et d'apporter des aides matérielles (alimentaire, 

vestimentaire, hygiène), de l'écoute, du soutien et de 

l'accompagnement dans les démarches administratives auprès de 

personnes en situation de précarité et/ou d'isolement social

Centre Val de Loire 45 Solembio
Parcours pédagogique d'initiation au 

Mieux Manger Pour Tous.

Acheter des produits circuits courts, bio et de saison

Organiser des ateliers cuisine 

Pouvoir se rendre directement chez les producteurs pour créer des liens 

producteurs/consommateurs 

Centre Val de Loire 45 CCAS Orléans métropole
Améliorer la qualité des produits de 

l'épicerie sociale

Contribuer à sensibiliser les bénéficiaires au goût , à la diversité des 

produits.

Sensibiliser à des principes diététiques et connaître les écueils des 

produits transformés

Avoir accès aux produits biologiques et locaux et aux produits de 

meilleure qualité nutritionnelle

Centre Val de Loire 45
CCAS de Saint Jean de 

Braye

Ateliers cuisine, expérimentation de 

bons d'achat à destination des 

maraichers 

Favoriser une alimentation saine et le développement d'une 

alimentation de proximité

Faire évoluer les comportements alimentaires : promouvoir des ateliers 

pour renforcer le partage et l'expérimentation de conseils à chaque 

étape (avant d'acheter, au moment des courses et pendant la 

préparation des repas)

Centre Val de Loire 45 Imanis Jardimanis dans l'assiette Créer du lien et accompagner vers l'autonomie des petits budgets

Centre Val de Loire 45 ESOPE Loiret

Permettre aux étudiants en situation de 

précarité alimentaire d'accéder à des 

produits locaux de qualité et à des 

produits en vrac

Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de l'approvisionnement 

en denrée de l'épicerie, réduire l'impact environnemental du système 

d'aide alimentaire (circuit court, vente sans emballage et en quantité 

souhaitée) et favoriser les liens entre le secteur agricole et l'épicerie 

solidaire Esope Orléans

Centre Val de Loire régional Graine Centre

Défi alimentation : pour une 

alimentation plus respectueuse sans 

augmenter son budget

Accompagnement à la prise de conscience et au changement de 

pratiques de consommation

Impulser une transition agricole grâce aux consommations locales et de 

saison 

Dynamiser l’économie de proximité par la découverte d’acteurs de 

l’alimentation locale

Favoriser le lien social entre consommateurs et avec les producteurs

Favoriser l’autonomie de penser et d’agir en donnant des éléments 

pratiques et de connaissances qui permettent aux personnes de faire 

des choix éclairés

Favoriser l’engagement citoyen pour le bien commun, en orientant les 

participants vers des actions déjà existantes (AMAP, jardins partagés, 

groupements d’achats…) ou vers des structures qui œuvrent pour 

mettre en place ces actions citoyennes

Centre Val de Loire régional SOLAAL

Développer les dons agricoles de 

proximité pour lutter contre la précarité 

alimentaire

Développer les dons de produits agricoles frais en circuits courts; créer 

du lien social autour du don agricole 

Centre Val de Loire régional
Solidarité alimentaire 

France (ANDES)

Accompagner la création de 7 épiceries 

solidaires

Accompagnerla création de 7 épiceries solidaires sur 3 ans en région 

Centre-Val de Loire, dont 2 épiceries solidaires itinérantes, afin de 

couvrir les zones blanches de l'aide alimentaire



Centre Val de Loire régional Solinum Diagnostic, cartographie et Soliguide

Mettre à disposition une cartographie exhaustive et actualisée des 

services en matière d’aide alimentaire (distributions alimentaires, colis 

alimentaires, épiceries sociales et solidaires, restaurants solidaires, 

cuisines et jardins partagés,... etc.); rendre visible ceux favorisant une 

alimentation diversifiée, saine et de qualité;  Former et sensibiliser les 

acteurs de l’aide alimentaire à l’utilisation de l’outil et diffuser Soliguide 

auprès du plus grand nombre

Corse régional
Secours propulaire 

Français

Transformations et extensions de l'aide 

alimentaire

Développer une offre itinérante dans des zones blanches et permettre 

l'autonomisation des bénéficiaires dans leur acès à une alimentation 

qualitative via des formations  aux potagers sur balcon et aux graines 

germées.

Corse 2B CIAS Ile-Rousse Balagne
Développement du volet aide 

alimentaire du PAT via le CIAS

Développer l'accès à une alimentation durable via le renforcement d'un 

circuit de distribution local des producteurs aux consommateurs dans 

une démarche intégrant les différentes composantes de l'aide sociale

Corse 2A Croix-Rouge Française Développement Croix Rouge sur roue
Donner l'accès à un service d'aide alimentaire aux habitants des zones 

blanches dont les difficultés d'accès renforcent la solitude des habitants. 

Corse 2A FALEP

l'ORTU D'ARAZIU du Maraichage à la 

transformation-Conservation des fruits 

et légumes vers l'Equilibre alimentaire

Autonomiser les publics précaires dans leurs accès à une alimentation 

saine via la mise en place d'un jardin partagé dans un QPV et la 

formation à la conservation de la production

Grand Est 08 Epicerie Solidaire Solicoeur
Soutien du public fragile, par la mise en 

œuvre d'une Epicerie Solidaire

Mise en place d'une épicerie solidaire à Charleville-Mézières, proposant 

notamment la distribution de fruits et légumes issus de producteurs 

locaux. 

Renforcement des partenariats, lutte contre le gaspillage alimentaire

Grand Est 08

Espace de Solidarité de 

Conseils Alimentaires et de 

Libre Echange

Epicerie SOLIDAIRE

Mise en place d'une épicerie sociale en milieu rural visant à renforcer 

l'action d'aide alimentaire sur le territoire : accueil et suivi personnalisé, 

conseil dans le choix des denrées et la confection des menus, ateliers 

cuisine

Grand Est 08 Maison de la Thiérache Mieux Manger en Thiérache

Mise en place de paniers solidaires négociés avec les producteurs 

locaux, organisation d'ateliers avec une approche nutritionnelle et 

environnementale, formalisation d'un livret des produits de producteurs 

présents sur le territoire, acquisition de matériel de cuisine et ustensiles 

avec une association de reconditionnement afin d'en faire bénéficier les 

plus précaires, mise en place d'un jardin partagé, valorisation du 

transport à la demande pour se déplacer chez les producteurs locaux, 

visite chez les producteurs locaux

Grand Est 10 L'EPI SOL
Maintien de la distribution de produits 

frais

Distribution de fruits et légumes achetés directement auprès de 

producteurs locaux

Grand Est 10
Les Restaurants du Cœur 

de l'Aube

Création d’un centre d’activités fixe en 

zone blanche -  Arcis-sur-Aube 

Suite à l'expérimentation d'un centre itinérant, pérennisation de 

l'activité des Restos du Cœur à Arcis-sur-Aube via l'ouverture d'un 

centre d’activités fixe dans cette commune située en zone blanche

Grand Est 51 La cantine du 111
Cuisine participative, inclusive et éco-

responsable

Positionner la cantine du 111 comme site pilote et expérimental en 

matière d'insertion professionnelle formant aux gestes 

écoresponsables. 

Mise en place de stages et de sessions d’accompagnement individuel 

autour de la cuisine pour notamment apprendre à transformer les 

aliments pour les réutiliser afin de limiter le gaspillage alimentaire. Mise 

en place d'actions en partenariat avec les producteurs locaux et des 

artistes sensibles et engagés sur la question du développement durable

Grand Est 51
Association les frangines 

and co

Remobiliser les publics en zone de 

revitalisation rurale autour du lien et de 

l'alimentation

Développement des ateliers d'insertions intergénérationnels et 

multisites mêlant la cuisine, la santé, l'environnement et la créativité 

alimentaire

Grand Est 51
Restos du cœur de la 

Marne

Ouverture d'un centre d'activités en 

zone blanche - Sézanne

 Ouverture d'un centre d’activités des Restos du Cœur à Sézanne, 

commune située en zone blanche



Grand Est 51 Les Bons Restes De la dignité dans les assiettes

Renforcer et développer, en articulation avec le PAT du Triangle 

Marnaisles, les partenariats locaux et lutter contre la précarité 

alimentaire en soutenant la production de légumes de qualité issus de 

productions  bio, en circuit court, qui seront ensuite fournis à l’épicerie 

sociale et solidaire portée par le CCAS de la ville de Reims. 

Mise en place d’ateliers de jardinage, installation de ménages sur des 

parcelles de jardinage, organisation de temps de mise en conserve et 

animation d’ateliers autour de l’alimentation durable et du droit à 

l’alimentation

Grand Est 52
Association familiale 

protestante

Déploiement de l'activité aide 

alimentaire par la création d'une 

épicerie solidaire

Mise en place d'une épicerie sociale fournissant des produits frais 

locaux, animation d'ateliers afin de sensibiliser les publics bénéficiaires 

sur l'alimentation responsable, renforcement des partenariats avec les 

acteurs de l'aide alimentaire

Grand Est 52 Maison Providence
Repas à base de produits locaux à prix 

abordable pour tous

Favoriser l'accès aux personnes en situation de précarité alimentaire à 

une offre de repas à base de produits locaux, à prix abordable. 

Repas préparés et servis dans le cadre d'un atelier chantier d'insertion 

(ACI) 

Grand Est 54
Conseil départemental de 

Meurthe-et-Moselle

Développer de nouveaux accès à une 

alimentation locale choisie

Développer des achats locaux pour les associations d’aide alimentaire

Formations aux Labos Cap : expériences participatives des bénéficiaires 

de l’aide alimentaire 

Jardins nourriciers : développement en terre de Lorraine

Essaimage des Places à vivre (marchés) : chantier d’insertion produisant 

des légumes bio. Marchés de produits bio à prix réduits (carte d’accès 

aux réductions délivrées par les services sociaux)  + ateliers cuisine 

Groupement d’achats incluant des personnes précaires

Expérimentation de paniers partagés 

Recherche action avec l'IRTS : Dynamique de projet autour de « 

comment « réorganiser » l’aide alimentaire sur le Lunévillois 

notamment, pour encourager la poursuite des dynamiques locales

Ateliers cuisine 

Grand Est 54 Croix Rouge Chèques verts

Mise en place de chèques d’accompagnement personnalisé identifiés « 

Verts » ou « Développement durable », afin d’offrir un complément 

pour aller vers une diversification alimentaire en produits frais et de 

proximité en lien avec des producteurs locaux

Grand Est 55 CCAS de Commercy
ÉPICERIE SOCIALE - Distribution 

alimentaire

Apporter une aide alimentaire temporaire à des personnes en situation 

de précarité et/ou difficulté par la mise à disposition de produits de 

première nécessité en respectant l'équilibre alimentaire, leurs besoins 

et leurs goûts.

Offrir une offre alimentaire participative aussi proche que possible des 

circuits de consommation traditionnelle en travaillant avec des 

producteurs locaux.

Promouvoir l'autonomie des personnes ainsi que leur insertion sociale 

et/ou professionnelle de manière durable

Grand Est 55 PETR Cœur de Lorraine

Mise en place d'un programme de 

promotion de la santé sur la thématique 

"alimentation et budget" dans le cadre 

du PAT du PETR Cœur de Lorraine

Faire bénéficier du programme "Opticourse" (formation) aux acteurs 

sociaux et caritatifs du secteur de l'aide alimentaire, afin qu'ils puissent 

mieux répondre aux problématiques rencontrées par les personnes en 

situation de précarité alimentaire : avoir une alimentation de meilleure 

qualité dans un budget contraint, connaitre les bases de la nutrition, 

adapter ses recettes aux produits reçus/achetés

Grand Est 55
Coop Agglo du Grand 

Verdun

Accès à une alimentation qualitative 

pour tous

Récupérer les invendus (encore consommables) de l'épicerie solidaire 

ainsi que des producteurs locaux pour les transformer, en collaboration 

avec des cuisines pédagogiques, afin de limiter le gaspillage alimentaire 

en proposant des plats de qualités et sains. Ces plats transformés seront 

ensuite vendus à l'épicerie du Quai à petits prix et distribués aux 

personnes en difficultés



Grand Est 55

Association 

départementale Les 

Restaurants - les relais du 

cœur de la Meuse

Création d’un centre d’activité à 

Ancerville  – zone blanche

Ouverture d'un centre d’activités des Restos du Cœur à Ancerville, 

commune située en zone blanche

Grand Est 57
Secours catholique - 

Caritas France

Pour une alimentation responsable du 

public de l'accueil de jour Jean Rodhain 

à Metz

Projet visant à permettre au public accueilli au sein de l'accueil de jour 

Jean Rodhain d'accéder à une alimentation digne et de qualité en 

intégrant dans les repas servis des matières premières alimentaires 

fraiches, de qualité, de saison, produites localement et en lui 

permettant de participer activement à la mise en œuvre du projet, 

notamment via l'organisation de sessions de sensibilisation

Grand Est 57
Restaurants et relais du 

cœur de Moselle Ouest

Création d'un centre itinérant pour aller 

vers les personnes en situation de 

vulnérabilités économique et sociale en 

zones blanches

Ouverture d'un centre d’activités itinérant pour aller vers les personnes 

en zones blanches sur le territoire de Moselle Ouest

Grand Est 57

Fédération Diocésaine des 

Oeuvres de Charité - 

Caritas Moselle

Développement de l'aide alimentaire 

pour les 0 - 3 ans sur Metz 

Développement de l’aide alimentaire par le vestiaire Cari’boutchou qui 

apporte aux familles des produits alimentaires adaptés à l’âge et 

équilibrés : laits maternisés 1er et 2ème âge, repas et desserts avec une 

démarche d'accompagnement/conseil en nutrition assurée par une 

équipe qualifiée 

Grand Est 57

Fédération Diocésaine des 

Oeuvres de Charité - 

Caritas Moselle

Développement d'ateliers cuisine sur le 

Pays de Bitche 

Mise en place d'ateliers cuisine sur le Pays de Bitche, en vue d'améliorer 

la qualité de l’alimentation des personnes les plus précaires avec 

l'intervention d'une diététicienne

Grand Est 57

Communauté de 

Communes Bouzonvillois 

Trois Frontières

Fédérer autour de la justice sociale / 

PAT CCB3F

Mise en place d'ateliers cuisines et de paniers solidaires composés de 

produits agricoles de saison

Grand Est 57

Les Restarants du cœur-

Relais du cœur de la 

Moselle Est

Création d’un centre d’activités à 

Sarralbe  - zone blanche

 Ouverture d'un centre d’activités des Restos du Cœur à Sarralbe, 

commune située en zone blanche

Grand Est 67 La Cloche
La Cloche Grand Est : lutter contre 

l’insécurité alimentaire par le lien social 

Faire reconnaître l’utilité du lien social dans tous les aspects de la lutte 

contre la précarité et notamment au sein du système de distributions 

alimentaires. Participation des personnes concernées en leur redonnant 

la possibilité de choix et du pouvoir d’agir en matière d'alimentation. 

Implication de la société civile afin de venir compléter qualitativement 

l’aide alimentaire existante et d'expérimenter de nouvelles façons de 

faire. Mis en place des ateliers cuisine, ouverts à tous et inclusifs.

Grand Est 67
Banque Alimentaire du Bas-

Rhin

Développement de nos alliances locales 

pour intensifier la transformation 

alimentaire (fruits et légumes)

Récupérer des fruits et légumes non commercialisables ou en fin de vie 

et les transformer en conserves destinées à être distribuées aux 

associations partenaires

Grand Est 67
Solidarité Alimentaire 

France

Plateforme d'approvisionnement de 

Breuschwickersheim 

Développer une offre de fruits et légumes, issus de dons et d’achats, à 

destination de l’ensemble des structures d’aide alimentaire du Bas-Rhin, 

via l'ouverture d'une plateforme d’approvisionnement en fruits et 

légumes

Grand Est 67 Etage Club de Jeunes L'école alimentaire 

Développer les circuits courts et de proximité avec des partenaires 

locaux afin de favoriser l’accès des publics à une diversité d’aliments et 

enrichir leur alimentation en produits frais 

Sensibilisation et animation: ateliers cuisine-santé, sorties pour 

ramasser des fruits et légumes,  découverte de fermes pédagogiques et 

éducatives...

Création d'un jardin partagé en permaculture 



Grand Est 67
Centre Social et Culturel 

Au-delà des Ponts

Mieux Manger pour Tous au Port du 

Rhin

Création et formation d'un groupe-projet composé d'habitants pour 

réfléchir et proposer des solutions permettant la relocalisation de 

l’accès à l’alimentation dans le quartier

Proposition de paniers-légumes à faible coût aux familles du quartier

Proposition de goûters équilibrés et diversifiés aux enfants des accueils 

de loisirs 

Ateliers cuisine aux familles bénéficiaires de paniers-légumes

Organisation de sorties cueillette et glanage, visite de fermes

Formation des intervenants à la prise en compte de l'équilibre 

alimentaire et aux enjeux de l'alimentation durable

Découverte des espaces et des projets d'expérimentation alimentaire 

sur le territoire de l'Eurométropole de Strasbourg 

Grand Est 67 Association Les Épis 
CCAS V2 : Circuits Courts et Accès 

Soutenable 

Promouvoir le droit à une alimentation saine et amener des évolutions 

des comportements alimentaires à travers des ateliers collectifs en 

proposant des techniques culinaires, des conseils diététiques et des 

informations / repères sur les habitudes de consommation.

Grand Est 67
AFGES, Les Étudiant-e-s 

d'Alsace

Le projet AGORAé, espace d’échanges 

et de solidarité contre la précarité 

alimentaire et l’exclusion en milieu 

étudiant

Favoriser l'évolution des pratiques alimentaires pour les jeunes en 

situation de précarité : 

Ateliers cuisine et transformation 

Permettre à tous de bénéficier d’une consommation de fruits et 

légumes frais

Sensibiliser les bénéficiaires aux circuits courts avec l’organisation de 

visites des jardins/fermes aux alentours 

Grand Est 67
CIAS du Pays de 

Niederbronn-les-Bains

Les circuits courts pour tous au Pays de 

Niederbronn-les-Bains : Une 

alimentation saine et durable pour les 

bénéficiaires de l'Epicerie Sociale 

Intercommunale

Favoriser les circuits courts en créant du lien avec les producteurs du 

territoire. 

Atelier cuisine, de techniques de jardinage, cueillettes solidaires

Mise en place d'une plateforme de réservation et/ou paiement en ligne 

Grand Est 67 Entraide le Relais Marmite d'Entraide

Ateliers de cuisine solidaires, destinés à des personnes précaires n’ayant 

pas les moyens matériels et/ou financiers de cuisiner dans leur lieu 

d’hébergement

Grand Est 67
Fédération de charité 

Caritas Alsace

Epiceries solidaires du BAS-RHIN + 

équipes  WOERTH, KOCHERSBERG et 

HOCHFELDEN

Mise en place de partenariats avec les producteurs locaux, ainsi que le 

suivi de l'achalandage et la mise en valeur des produits. 

Ateliers participatifs "alimentation" et "sport/santé" 

Grand Est 67
VRAC Strasbourg 

Eurométropole

Aller-vers les publics les plus précaires 

pour leur proposer des alternatives à 

l'aide alimentaire

Développement du dispositif VRAC afin de permettre aux personnes en 

situation de précarité de "renormaliser" leur acte de consommation 

Accroissement de la zone géographique couverte 

Animations adaptées pour ces nouveaux publics accueillis 

Grand Est 67 Tunaweza
Cueillette et glanage mobile de fruits et 

plantes sauvages

Organisation de sorties de cueillette et de glanage mobile sur 

Strasbourg

Ateliers autour de la cueillette et de la transformation des denrées 

alimentaires récoltées 

Identifier des opportunités supplémentaires de glanage ou de cueillette 

Grand Est 67 Croix Rouge Food Truck MMPT

Proposition de plats préparés équilibrés à une cinquantaine de 

personnes par sortie

Possibilité de cuisiner à partir des points de cuisson du camion 

notamment dans le cadre d'évènements festifs (chandeleur, Noël)

Proposition de prestations pour ouverture de droits, aides pour 

l'hygiène

Grand Est 67 Solidariteam

L’accès à une alimentaire solidaire et 

locale – Le bénévolat pour favoriser 

l’insertion sociale

Mutualisation des ressources logistiques et humaines autour de locaux 

partagés pour les associations et initiatives citoyennes. 

Distribution de denrées alimentaires

Développement du bénévolat volontaire Interventions  sur les 

territoires de la politique de la ville



Grand Est 68
Centre Communal d'Action 

Sociale de Mulhouse
Mieux Manger à Mulhouse

Déploiement d'un programme local d’accès des plus vulnérables à une 

alimentation de qualité, en s'appuyant sur les instances de coordination 

existantes 

Etat des lieux de l’offre d’aide alimentaire existante ainsi que celui des 

publics bénéficiaires

Proposer un plan d’action conjoint pour :

- améliorer le parcours des personnes aidées et la lisibilité du système 

- identifier, construire et faire vivre les alliances entrel’aide alimentaire , 

la santé et la production locale

- promouvoir de nouvelles réponses (cuisines partagées, tiers lieux, etc.)

Grand Est 68

Les Restaurants du cœur- 

les relais du cœur du Haut-

Rhin

Extension de la tournée du centre 

itinérant au territoire de la plaine du 

Rhin - zone blanche

Ouverture d'un centre d’activités itinérant des Restos du Coeur pour 

aller vers les personnes en zones blanches

Grand Est 68
Secours populaire Français - 

Fédération du Haut-Rhin

Amélioration de la qualité de l'Aide 

Alimentaire dans les libres-services 

alimentaire du Secours populaire du 

Haut-Rhin

Développer les possibilités de ramasses et de partenariats

Améliorer la qualité des libres-services alimentaire

Mise en place d'ateliers de cuisine et de dégustation de produits locaux  

Création d'un livre de cuisine 

Grand Est 68

Oeuvres Hospitalières 

françaises de l'Ordre de 

Malte

Développement des actions d’aide 

alimentaire auprès des plus démunis 

dans les zones blanches du Haut-Rhin

Développer l’offre alimentaire dans les zones blanches alimentaires du 

Haut-Rhin

Améliorer composition des paniers 

Grand Est 68 SALSA - La Brique 48 Bien se nourrir ensemble à Mulhouse

Création d'une antenne mulhousienne du réseau VRAC

Animations cuisine,  connaissance du monde agricole local, du réseau 

des jardins partagés

Mise en place d'une conserverie pour produire des aliments 

transformés

Amener de la mixité sociale au sein des différentes structures 

partenaires

Grand Est 68
Fédération de charité 

caritas Alsace

Epiceries solidaires du HAUT-RHIN + 

équipes ILLFURTH ET KEMBS

Mise en place de partenariats avec les producteurs locaux, ainsi que le 

suivi de l'achalandage et la mise en valeur des produits

Ateliers participatifs "alimentation" et "sport/santé" 

Grand Est 88

Centre Communal d'Action 

Sociale de Saint-Dié-des-

Vosges

Epicerie Sociale de Saint-Dié-des-Vosges
Développement d'alliances locales avec les producteurs pour 

approvisionner l'épicerie sociale

Grand Est 88

Secours Catholique Caritas 

France - Délégation des 

Hauts de Lorraine

Bien manger bien vivre dans les Hauts-

de-Lorraine

Mise en place d'ateliers cuisine à Senones 

Mise en place de paniers solidaires à Nomexy 

Repas partagés déployés à Epinal 

Grand Est
inter 

départemental
CCAS Villerupt

L'alimentation pour tous plus qu'un 

droit, une nécessité

Apporter une réponse de sécurisation alimentaire, un droit pour tous à 

une alimentation de qualité, saine et durable, en proposant des 

produits de qualité, diversifiés favorisant les circuits courts. Travail 

mené sur l'eco alimentation, le non gaspillage, la connaissance des 

produits de saisons pour  des publics en grande précarité

Actions de veille alimentaire : vélo mixeur, ateliers cuisine, information, 

équipement de chariots solidaires

Grand Est régional SOLAAL

Lutter contre la précarité alimentaire en 

développant les dons de produits 

agricoles frais et de proximité 

Organisation gratuite de dons entre les producteurs agricoles et les 

associations d’aide alimentaire habilitées afin de valoriser les produits 

frais invendus des agriculteurs au profit des personnes en situation de 

précarité alimentaire.

Développer et pérenniser l’association régionale

Développer le réseau de donateurs afin de diversifier les offres de dons 

et de développer de minimum 15% les volumes de dons de produits 

frais invendus à destination des associations d’aide alimentaire 

nationales habilitées

Grand Est régional AD2S
ALISOL : L'alimentation solidaire à 

portée de main 

Développement de l'application ALISOL: cartographie des dispositifs 

portés par les structures habilitées de l’aide alimentaire, CCAS, CIAS sur 

la région Grand Est. 

Recensement cartographique des acteurs agissant dans le cadre de la 

transition alimentaire (ateliers cuisine, jardins partagés, transformerie 

solidaire, groupement d'acheteurs, etc.)



Grand Est
inter 

départemental
Tim & Bastien

Association Tim & Bastien, le foodtruck 

solidaire 

Permettre à aux étudiants précaires des campus de Lorraine d'accéder à 

une offre alimentaire de qualité à travers un foodtruck, avec une cuisine 

durable, abordable et éducative tournant sur les campus 

majoritairement nancéens. Sensibiliser le public cible aux enjeux de 

l'alimentation durable 

Impulser de nouveaux projets alimentaires innovants en lien avec les 

acteurs locaux de l’alimentation étudiante et de la santé (CROUS, 

Université, collectivités et associations étudiantes)

Grand Est
inter 

départemental
Bio en Grand Est

A TABLE ! : vers une Alimentation pour 

Tous, Accessible, Bio et Locale en grand 

Est

Proposer à un public précaire  des paniers de produits bio et locaux à 

prix réduits, avec une proposition d’animation pour les accompagner au 

mieux vers des habitudes de consommation saines et durables.

Améliorer les liens entre associations d’aide alimentaire et producteurs 

bio afin de permettre un approvisionnement de ces structures en 

produits de qualité

Grand Est
inter 

départemental
COP1

Création d'un dispositif de distributions 

alimentaires itinérant basé à Strasbourg

Développement d’un dispositif d'aide alimentaire et d’accompagnement 

itinérant 

Grand Est régional
Solidarité Alimentaire 

France

Accompagner la création de 6 épiceries 

solidaires  en région Grand Est, dont 3 

épiceries solidaires itinérantes, afin de 

couvrir les zones blanches de l’aide 

alimentaire 

Création de 6 nouvelles épiceries solidaires dont 3 épiceries itinérantes

Grand Est
inter 

départemental

Pour une Sécurité Sociale 

de l'Alimentation - Alsace
Mutuelle de l'Alimentation en Alsace

Créer une Mutuelle locale de l’Alimentation dirigée par ses adhérents,  

dédiée à des achats alimentaires dans un réseau de points de vente 

partenaires 

Guadeloupe 971 Alternative 119 Aide alimentaire pour tous
Mise en place d'une épicerie itinérante pour les étudiants non 

universitaires  couvrant les zones non desservies par l'aide alimentaire 

Guadeloupe 971 ON PAL POU VANSE
En route vers une meilleure 

alimentation

Mettre à disposition des fruits et légumes pour les béneficiaires de l'AA, 

permettre aux personnes en situation de précarité d'être acteurs du 

système d'aide alimentaire en impulsant une particiaption active aux 

activités proposées

Guadeloupe 971 Mairie de Baie-Mahault Santé et alimentation en famille

Informer et éduquer autour de l'alimentation, sensibiliser sur 

l'alimentation et apprendre à partiquer l'anti-gaspillage autour d'ateliers 

cuisine

Guadeloupe 971
Découverte Jeunesse 

Activités Multiples (DJAM)

Les astuces de DJAM pour mieux 

manger

Soutenir la participation et l'accompagnement des personns en 

situation de précarité dans l'évolution de pratiques alimentaires

Guadeloupe 971 Ambition Marie-Galante
Lutte contre la précarité alimentaire à 

Marie-Galante
Partager un savoir-faire au sein d'un jardin partagé

Guyane 973 SAGGA MO TI YANA SOLID’R

Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de l'approvisionnement 

en denrées de l'aide alimentaire 

Soutenir la participation et l'accompagnement des personnes en 

situation de précarité alimentaire dans l'évolution des pratiques 

alimentaires 

Réduire l'impact environnemental du système d'aide alimentaire

Guyane 973 CCAS Cayenne
Paniers solidaires KYMIA, des fruits et 

légumes pour tous

Diversifier  et améliorer l'accès à une alimentation de qualité aux 

personnes en difficultés financières

Sensibiliser les bénéficiaires à une alimentation saine et équilibrée

Favoriser le  lien social des personnes

Guyane 973 AKATIJ Épicerie sociale et solidaire itinérante

Lutter contre la précarité alimentaire en zone blanche, au sein de la 

CCDS, par l'accès à une alimentation à moindre coût, variée et 

privilégiant les produits sains ainsi que par l'éducation nutritionnelle et 

la gestion du budget familial

Guyane 973 Humanity first

Création d’un outil informatique et 

d’une application mobile favorisant la 

distribution d’aide alimentaire

Expérimenter la création d’un outil informatique et une application 

mobile pour l’auto enregistrement des bénéficiaires 



Guyane 973 Ordre de malte

Favoriser l’accès de personnes en 

situation de précarité ou isolées a une 

meilleure alimentation

Accompagner socialement les personnes en grande précarité et les aider 

à mieux se nourrir, les éclairer sur leurs besoins nutritionnels 

Permettre un accès sécurisé à des denrées qualitatives et durables à une 

population démunie et partiellement éloignée des réseaux d'aide 

alimentaire existant

Assurer la couverture de zones délaissées ou non couvertes par d'autres 

associations notamment à St Laurent du Maroni (SLM) en concertation 

avec les autorités et acteurs sociaux locaux

Guyane 973 USEP 973 Mon association booste mon cerveau

Mettre en place une éducation nutritionnelle au sein des familles

Accompagner les familles dans le besoin par la remise d'un panier repas 

et la mise en relation avec des associations d'aides alimentaires

Guyane 973 Périnat
Nutrition pour les femmes enceintes en 

situation de précarité

Evaluer l’effet d’un parcours santé nutrition pendant la grossesse sur le 

niveau d’insécurité alimentaire et nutritionnelle chez des femmes 

enceintes guyanaises en situation de précarité

Guyane 973 STICK STICK’ CENTER
Transmission des savoirs entre pairs pour une alimentation de qualité 

chez les jeunes

Guyane 973 ADSSUK
L’alimentation comme levier de 

réadaptation au collectif

Mettre en place une distribution de panier alimentaire par résidents 

volontaires et par mois et initier des ateliers avec les résidents: gestion 

budgétaire, fabrication de repas équilibrés avec des produits locaux, 

gestion du stock alimentaire

Pour les usagers du Pôle médiation:

- Créer du lien entre les parents et leurs enfants

- Permettre aux plus jeunes de bénéficier de produit frais lors des 

ateliers

- Acquérir de bonnes habitudes alimentaires

Hauts-de-France 02 APTAHR Nutri-chèques
Cuisine mobile,  réseau de producteurs locaux associé à l'orientation et 

l'expérience de l'association 

Hauts-de-France 62 FIAC

Mieux manger pour tous: du Jardin des 

Sbalesà la Cocotte, la goutte d'eau du 

Colibri!

Création d'une cuisine fixe adosseé à l'épicerie solidaire pour 

développer un service de confection et de partage des repas préparés 

avec des personnes accompagnées et bénévoles                                                                                            

Développement des souces d'approvisionnement en favorisant l'accès 

aux prdoduits locaux                                           

Mise en place d'une monnaie systémique sur l'arrondissment de 

Montreuillois pour développer le pouvoir achat 

Hauts-de-France 59 MIDI PARTAGE Partage et aide alimentaire 
Répondre et traiter tous les dons des producteurs

Prospection pour l'adhésion de nouveaux agriculteurrs locaux    

Hauts-de-France 60 Compagnons du Marais
Création d'une légumerie/ conservie 

d'insertion

Faciliter l’accès à une alimentation saine et durable aux personnes en 

précarité alimentaire.

Sensibiliser les bénéficiaires à l’équilibre alimentaire.

Faciliter l’approvisionnement en fruits et légumes prêts à être cuisinés 

aux acteurs de l’aide alimentaire.

Renforcer les filières agricoles locales.

Apporter des solutions logistiques pour augmenter les canaux de 

distribution.

Offrir des débouchés aux producteurs locaux.

Favoriser l’emploi de personnes pas ou peu qualifiées émanant de 

publics fragilisés ou en situation de handicap.

Hauts-de-France 80 CCAS DE Longueau
LE PASS ( Projet Alimentaire Social et 

Solidaire)

 Permettre aux personnes en situation de précarité alimentaire 

d'améliorer leur alimentation quotidienne en favorisant l’accès à des 

produits locaux et des fruits et légumes. Développer le partenariat avec 

les producteurs locaux du territoire de la commune et aux alentours. 

Permettre à chaque bénéficiaire de pouvoir manger équilibré. 

Accompagner les usagers pour les sensibiliser à participer à des actions 

autour de la terre et du jardin permettant une forme d'autonomie 

alimentaire.



Hauts-de-France régional ANDES

Faciliter l’approvisionnement des 

associations d’aide alimentaire du 

département du Nord et des Hauts-de-

France en produits alimentaires locaux – 

Volet logistique et distribution

Exploiter nouveau gisement d'invendus, assurer la gestion logistique de 

ce nuoveau flux de produits en amont et en aval, contribuer à 

l'amélioration de la qualité nutritionnelle des produits distribués, 

valoriser la production locale et créer un lien entre producteurs et 

structures d'aides alimentaires 

Hauts-de-France régional SOLAAL

Faciliter l’approvisionnement des 

associations d’aide alimentaire du 

département du Nord et des Hauts-de-

France en produits alimentaires locaux – 

Volet conditionnement et 

transformation

Faciliter les dons des individus, proposer une solution aux associations 

d'aides alimentaires qui ont un surplus de prodtuis alimentaires, 

permettre de conserver plus longtemps les dons, faciliter 

l'approvisionnement, répondre aux besoins des associations d'aides 

alimentaires, créer une coordination entre les acteurs du don agricole 

Hauts-de-France 80 CCAS D'Amiens
Agriculture, alimentation et proximité - 

vers l'autonomie alimentaire 

faciliter l'accès aux produits locaux pour les petits revenus, renforcer les 

alliances locales autour de la lutte contre la précarité alimentaire et 

développer une expérimentation de carte prépayée pour les 

bénéficiaires de l'aide alimentaire 

Hauts-de-France 02 Croix Rouge
Déploiement du dispositif Croix-Rouge 

sur roues sur le territoire de l'Aisne

Atteindre de nouvelles personnes en situation de précarité qui étaient 

exclues du dispositif d'aide alimentaire car trop éloignées des centres 

urbains 

Hauts-de-France 59
Communauté Urbaine de 

Dunkerque

Mieux manger pour tous : vers un 

système d'aide alimentaire coordonné, 

innovant et durable

Création d’un lieu ressource dédié à l'alimentation en cœur 

d'agglomération : tiers lieu alimentaire, incorporant une plateforme 

communautaire de stockage et de gestion partagée des denrées, un 

espace de transformation des denrées, un espace de restauration 

collective ainsi que la relocalisation de 3 points de distributions 

Actions de sensibilisation à l'alimentation saine et durable à destination 

des publics précaires : cuisine des glaneurs, cuisine bio et nourricière, 

atelier recettes ... 

Mutualisation de paniers solidaires pour une composition plus locale, 

variée, et de qualité ainsi que l'expérimentation de chèques 

alimentaires durables

Veille sociale renforcée pour une orientation des publics en fonction des 

besoins et des offres existantes et un développement d'offres dans 

l'hyper proximité pour couvrir les zones blanches

Hauts-de-France 60 ITINER'AIR Epicerie Solidaire Mixte itinérante 

Bénéficier de produits locaux afin de favoriser une alimentation saine et 

durable, et de permettre de lutter contre le gaspillage alimentaires en 

permettant aux producteurs locaux de pouvoir vendre leur surplus de 

production.

Hauts-de-France 62
Communauté de 

Communes du Sud Artois

Espace de promotion de l'alimentation 

locale accessible à tous 

Mobiliser des consommateurs, des producteurs, des élus locaux et des 

partenaires techniques autour de l’alimentation durable

Créer un espace d’échanges et de savoirs autour des enjeux défendus 

par la politique alimentaire de la Communauté de communes du Sud-

Artois

Accompagner un porteur de projet pour gérer cet espace

Développer l’offre en produits locaux de qualité notamment bio

Rendre accessible à tous des produits frais, bio et locaux

Hauts-de-France 59 ACSRV
Les circuits courts solidaires 

Valenciennois et du Denaisis 

 Accompagner 600 bénéficiaires de l'aide alimentaire par an. Apporter 

une aide alimentaire diversifiée et de qualité dans des zones isolées, 

peu ou pas desservies par les transports en commun

Offrir un espace de travail partenarial ouvert aux acteurs de l’aide 

alimentaire, de l’action sociale et de l’insertion 

Hauts-de-France 59

Syndicat mixte de gestion 

du Parc naturel régional de 

l'avesnois

Mieux manger pour tous en Sambre 

Avesnois

Essaimage à l'échelle de l'arrondissement d'une expérimentation menée 

sur la commune de Landrecies

Hauts-de-France régional Bio en Hauts-de-France
Renforcer l'accès à une alimentation bio 

locale pour toutes et tous 

Redonner l'accès à tous à des produits de qualité, accessibles et sains 

Redonner à chacun le droit de choisir et maitriser son alimentation. 

Soutenir une agriculture relocalisée, durable et solidaire. Accompagner 

les acteurs de l'aide alimentaire vers un partenariat durable avec les 

producteurs bio locaux 



Hauts-de-France régional VRAC Hauts-de-France

Des produits de qualité accessibles à 

tous, via l'animation et le 

développement de groupements 

d'achats participatifs à tarifs modulés 

dans les quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Soutenir l'animation et le développement de groupements d'achat 

participatifs, à destination principale des habitants des quartiers de la 

politique de la ville

Hauts-de-France régional

Centre Social 

Intercommunal de l'Est de 

la Somme

Création épicerie solidaire itinérante

Initier une dynamique de réseau en lien avec la préfiguration d'un projet 

alimentaire de territoire

Couvrir les besoins constatés par l'ensemble des acteurs du territoire 

dans le domaine de la lutte contre la précarité alimentaire 

Programme d'accompagnement ciblé 

Accompagner le retour à la formation et à l'emploi 

Apprentissage du numérique, actions parentalité, co-éducation.

Ile de France 75 VRAC
Les groupements d'achats solidaires et 

participatifs

Mise en place de groupements d'achats solidaires et participatifs pour 

les habitants modestes et précaires des QPV d'implantation de l'action 

(consolidation de 7 groupements d’achats existants et création de 2 

groupements supplémentaires)

Ile de France 75 Ville de Paris
Familles engagées pour une 

alimentation saine et durable

Actions de sensibilisation à l’alimentation durable pour des habitants en 

insécurité alimentaire résidant dans les quartiers prioritaires de la 

politique de la ville et/ou populaires 

Ile de France 77 Les Restaurants du cœur

Cuisiner, distribuer, des repas de 

qualité, de saison à partir de produits 

locaux à destination des personnes en 

précarité notamment dans les zones 

blanches

Confection et distribution de plats équilibrés via le bus itinérant des 

Restos du Cœur. Cibler les zones blanches et aller à la rencontre des 

personnes les plus isolées et éloignées des dispositifs d’aide alimentaire 

fixes

Ile de France 77 Secours populaire français
Vers un avenir nourri d'espoir : pour des 

repas sains et accessibles à tous

Amélioration de l'alimentation des personnes hébergées à l'hôtel 

(produits frais et locaux).

Mise en place de temps d'échange sur les savoirs alimentaires et les 

recommandations nutritionnelles

Ile de France 91 Coallia Des couleurs dans l'assiette

Amélioration de la santé et lutte contre l'obésité des enfants hébergés  

via la distribution de paniers et de tickets service.

Création d'un potager et d'un poulailler en lien avec les services senior 

de deux communes

Ile de France 91 Secours populaire français
Aide alimentaire en produit frais une 

priorité du SPF91

Renforcement de la capacité de collecte de fruits et de légumes afin de 

faire béneficier les personnes d'une alimentation diversifiée y compris 

dans les zones blanches

Ile de France 92 CCAS de Nanterre
Alliance nanterrienne pour une 

alimentation durable et de qualité

Expérimentation de « chèques alimentaires durables » d’un montant de 

80€.

Augmentation, dans l’offre des structures d'aide alimentaire, de la part 

de produits frais et de la part de produits sous label de qualité 

Evolution des pratiques alimentaires des bénéficiaires via la mise en 

place d’ateliers de cuisine et de sensibilisation.

Mise en place d'un parcours d’orientation et d’accès à une alimentation 

saine et durable entre les différentes structures locales, selon les 

besoins des personnes

Ile de France 92 Secours populaire français
Une alimentation saine et durable pour 

nos familles précaires

Distribution de paniers mensuels contenant 100% de produits bio et éco-

responsables en développant des partenariats avec des enseignes Bio, 

restaurants, AMAP, agriculteurs et producteurs en circuits courts. 

Mise en place d’une campagne de sensibilisation et d'éducation 

alimentaire pour informer les familles bénéficiaires de l'aide alimentaire 

sur les bienfaits d'une alimentation bio et les pratiques eco-

responsables 



Ile de France 93 Conseil départemental 93 Chèques alimentation durable

Chèques alimentaires durables sous forme de transfert monétaire à 

hauteur de 50€/mois/pers pour 1 350 personnes bénéficiaires, soit 600 

ménages pendant 6 mois

Accompagnement en santé / nutrition /transition durable pour faire 

évoluer les pratiques alimentaires

Lancement d'un AMI par territoire pour que des acteurs de 

l'alimentation durable et de la santé mettent en place des ateliers 

pédagogiques portant sur la consommation de produits frais, de saison 

et de protéines végétales. Un guide des ressources locales sera publié

Ile de France 93 Appui Au bon transit

Plateforme logistique alimentaire mutualisée qui permet de collecter et 

de stocker en un point unique des produits frais de qualité achetés chez 

des producteurs locaux, et des produits sélectionnés issus des dons de 

grandes et moyennes surfaces, en partenariat avec de nombreux 

acteurs de la solidarité alimentaire de Plaine Commune. 

Pilotage de l'action: approvisionnement, stockage et livraison. 

Augmenter la part des produits bio  et le nombre de bénéficiaires des 

ateliers.

Renforcer la coopération territoriale entre acteurs de la chaine de 

l'alimentation solidaire et durable, sensibilisation sur les eco-gestes 

alimentaires.

Volet recherche -intervention pour l'élaboration d'un modèle 

économique de plateforme alimentaire

Ile de France 94 L'un est l'autre La solidarité à table cuisine partagée

Mise à disposition d'une cuisine équipée auprès des personnes 

hébergées par le 115

Distribution de repas par un chef 

Organisation d'ateliers de nutrition 

Distribution de fruits et légumes issus des invendus du marché du 

Kremlin-Bicêtre

Ile de France 94 Secours populaire français

Partir des personnes aidées ou à aider 

pour construire des alliances et 

évènements autour du bien-manger

Analyse des besoins et des pratiques alimentaires des bénéficiaires afin 

de collecter des denrées plus susceptibles d'être consommées

Organisation de marchés "pop" afin de vendre à prix accessibles des 

fruits et légumes

Formation des bénévoles et salariés.

Aller-vers dans 4 zones blanches du département à l'aide d'un 

Solidaribus

Ile de France 95 Le Maillon Mieux manger à Cergy Pontoise Mise en place d'achats groupés pour les épiceries sociales et solidaires

Ile de France 95 Croix rouge bénévoles Camion épicerie roulant

Déploiement  d'une épicerie mobile et renforcement de l'activité du 

food-truck mis en place dans le cadre du tiers lieu alimentaire pour les 

personnes à l'hôtel

Ile de France régional

Collectif des épiceries 

sociales et solidaires d'Ile-

de-France

GRAALS IdF - Groupons-nous pour une 

aide alimentaire locale et saine en Ile-de-

France

Développement de solutions d'approvisionnement en achats groupés 

pour les structures d'aide alimentaire afin de promouvoir une 

alimentation durable et de qualité

Ile de France 75 FADS
Plateforme fruits et légumes en circuit 

court

Favoriser l'accès des associations d'aide alimentaire à un 

approvisionnement alimentaire de qualité selon des principes 

d'alimentation durable et de circuit court

Ile de France 75 FADS
Cuisines partagées du Palais de la 

femme
Cuisine partagée du Palais de la femme

Ile de France 75 Toques en stock
Ateliers pédagogiques « cuisine et 

santé »

Ateliers pédagogiques « Cuisine et Santé » sur les lieux de vie des 

personnes en hôtels sociaux, centres d’hébergements d’urgence, dans 

les cuisines partagées et lieux d’accueil de jour.

Ile de France 77 Empreintes secteur Nord

Animation et développement de tiers-

lieux favorisant l’accès à l’alimentation 

des personnes hébergées à l’hôtel 

(EMMVHA)

Le tiers-lieu alimentaire de Bussy s'adresse à des publics précaires 

(familles et isolés), confrontés à l'insécurité alimentaire à la rue ou 

accueillis au sein des hôtels 115. C'est un espace de socialisation via la 

confection de repas partagés sur place ou à emporter



Ile de France 77 Equalis Tiers-Lieu solidaire à Bussy-St-Martin

Ateliers alimentaires pour les personnes hébergées dans les hôtels 

sociaux : lutte contre le gaspillage alimentaire, connaissance des 

produits des paniers caritatifs, améliorer les

habitudes alimentaires, proportionner et conserver les aliments. En 

cuisine, activités spécifiques pour les enfants autour de l'alimentation

Ile de France 78 Equalis

Atelier de transformation alimentaire 

pour favoriser la consommation de 

produits de qualité pour les personnes 

en grande précarité 

Proposer dans les colis alimentaires, des bocaux préparés peu 

transformés afin de permettre aux familles de s'approprier les légumes 

produits sur le territoire

Organisation d'ateliers entre partenaires pour renforcer les liens et 

mutualiser les moyens (transformation des légumes non distribués, 

récupération des invendus de Rungis)

Réalisation d'un ouvrage destiné aux collectivités et au grand public afin 

de reproduire le modèle sur d'autres territoires

Ile de France 78 Equalis

Soutien alimentaire local en zones 

blanches pour les personnes en grande 

précarité et accompagnement vers 

l'emploi de personnes en transition 

professionnelle sur le territoire des 

Yvelines 

Distribution de colis alimentaires composés de produits de base et de 

fruits/légumes de saison, bruts et transformés (en fonction des publics 

cibles et de la capacité/moyens des personnes à cuisiner ou non les 

produits distribués)

Distribution de plats de saison grâce au food truck 

Ile de France 78 Secours Populaire français
Marchés pop solidaires pour une 

alimentation diversifiée pour tous

Réduction des inégalités par l’accés à certains aliments de qualité (fruits 

et légumes, produits laitiers et produits protéinés) pour les personnes 

en situation de précarité avec une participation financière à la solidarité 

Proposition aux yvelinois en situation de précarité, d’aliments issus de 

l’agriculture raisonnée en circuit court

Favoriser le lien social et les relations entre la population et les 

producteurs locaux 

Ile de France 91 Secours Fraternel
Food-truck solidaire pour les hôtels 

sociaux
Mise en place d'un food-truck, en partenariat avec la PJJ

Ile de France 91 Restaurants du cœur Fonctionnement du Centre itinérant Mise en place d'un food-truck

Ile de France 92 Secours populaire français 

Déploiement de l'activité des Solidaribus  sur la période estivale (lors de 

la fermeture des strucutures d'aide alimentaire) pour aller vers les 

publics hébergés à l'hôtel 115 dans l'ensemble du département (3 000 

personnes, en majorité des familles avec des enfants en bas âge)

Intervention du Solidaribus Sud pour effectuer des distributions 

alimentaires auprès des publics précaires, sur des communes non 

couvertes par les antennes fixes de l'association

Ile de France 93 ERAC
Denrées en épicerie sociale et 

coopérations associatives

Distribution de denrées, notamment dans les épiceries sociales. 

Bénéficiaires adressés par les services sociaux, ou par les associations 

partenaires (SOS Femmes, Coup de Pouce)

Ile de France 93 Restaurants du coeur
Maraudes alimentaires 93 publics à la 

rue

Maraudes alimentaires : distribution de repas et de produits d’hygiène, 

comprenant également des produits infantiles

Ile de France 93 ALTERALIA SOLID'R
Maraudes alimentaires 93 publics à 

l'hôtel

Maraudes alimentaires à l’hôtel : distribution de colis alimentaires à 250 

ménages par semaine hébergés en hôtel social. Couverture des villes de 

Bobigny, Rosny-sous-Bois, Bagnolet et le Bourget, repérées comme des 

communes manquant de dispositifs d'aide alimentaire dans le 

diagnostic sur la précarité alimentaire 

Ile de France 93 EMPREINTES
Tiers-lieu publics précaires dont 

hébergés à l'hôtel

Tiers-lieu alimentaire : accès des ménages hébergés en hôtels 115 

(orientés par la PASH 93), ou orientés par les travailleurs sociaux, à des 

cuisines collectives

Ateliers de sensibilisation à la nutrition

Ile de France 93 Episol
Epicerie sociale avec ateliers et 

maraudes

Epicerie sociale et ateliers d'insertion pour permettre à des familles 

précaires d'acheter des denrées à prix réduit. Organisation de maraudes 

alimentaires (les repas sont cuisinés au sein de la cuisine de l’épicerie 

solidaire)



Ile de France 94 EMMAUS Solidarité La plateforme alimentaire partagée

Chèques alimentaires durables.

Plateforme alimentaire équipée d'un entrepôt de stockage des denrées 

alimentaires sèches et d'un camion pour l'acheminement des denrées, 

permettant ainsi aux associations membres de pallier à leur 

problématique de stockage et de logistique

Ile de France 94 ANDES Mon panier primeur et solidaire

Distribution hebdomadaire de paniers de fruits et légumes à destination 

des personnes vivant dans les QPV du parc social et des personnes 

hébergées (hôtels, centres d'hébergement) dans 5 territoires : Arcueil, 

Orly, Cachan, Vllejuif et Choisy-le-Roi

Ile de France 94 BAPIF
Module Itinérant d’Accompagnement 

au Mieux Manger (MIAMM)

Programmes alimentaires au profit des associations partenaires pour 

informer, conseiller et sensibiliser les bénévoles et bénéficiaires sur les 

pratiques alimentaires et les vertus du mieux manger pour tous

Ile de France 95 ESPERER 95 
Tiers lieu alimentaire pour les personnes 

à l'hôtel dans le cadre du FAAD

Bus solidaire et ateliers culinaires pour les ménages hébergés dans 5 

hôtels de l’agglomération de Cergy  afin de sensibiliser à l’équilibre 

alimentaire 

La Réunion 974 Commune de Trois-Bassins La Case Rurale

Le projet de CASE RURALE inscrit au Projet alimentaire Territorial du 

territoire s’entend comme un espace de centralisation et de 

convergence des acteurs ruraux locaux, de leurs projets et de leurs 

expériences. En leur permettant un accompagnement et un soutien 

rigoureux, la CASE RURALE consent à encourager la relocalisation de son 

système alimentaire et la reterritorialisation des filières (transformation 

et distribution) dans le but de renforcer sa résilience pour tous.

La Réunion 974
Centre Communal d'Action 

Sociale (CCAS) des Avirons
Mieux Manger Pour Tous

Améliorer l’accès à une alimentation saine et abordable, tels que le 

passeport solidaire, la valorisation des produits dits "moches, les ateliers 

de sensibilisation à la nutrition 

La Réunion 974

Centre Communal d'Action 

Sociale (CCAS) de Saint 

Benoit

Création d'une structure d'aide 

alimentaire (épicerie sociale et colis 

alimentaire)

La Réunion 974
Académie pour l'Egalité 

des Chances (AEC)

Maillage territorial pour une 

alimentation inclusive

Mettre en place sur les deux communes du Port et la Possession une 

alliance locale pour lutter contre la précarité alimentaire: mutualisation 

des outils de production de deux acteurs de l’ESS ( AGIDESU et AEC). Le 

premier mobilisant un jardin d’insertion bénéficiant d’un label bio. Le 

second activant un laboratoire de transformation alimentaire. Le 

sourcing des produits étant complété, entre autres, par un apport des 

producteurs agricoles de l’ouest (invendus ou sur production)

La Réunion 974
Banque Alimentaire des 

Mascareignes (BAM)

Du champ à l'assiette, pour une 

alimentation saine, durable et locale 

pour tous

Développer des opérations de collecte et de glanage de fruits et 

légumes  en partenariat avec la Chambre d’Agriculture

Les produits collectés seront soit distribués directement dans les colis 

alimentaires ou notre réseau d’épiceries sociales soit transformés dans 

notre Unité de transformation pour être ensuite distribués gratuitement 

sur l'ensemble du Département

Martinique 972
Société de Saint- Vincent-

de-Paul 
Locavore: Du jardin solidaire au panier 

Améliorer la qualité nutritionnelle de l'aide alimentaire en intensifiant  

la démarche "d'aller vers" sur 2 jardins partagés avec les bénéficiaires

Martinique 972 Le réveil Agricole Agriculteurs solidaires Martinique 

Collecter des fruits et légumes déclassés ou non récoltés sur les 

exploitations, en vue d'une distribution via la banque alimentaire et ses 

partenaires au bénéfice des populations en difficulté sur le territoire de 

la Martinique

Martinique 972
Domaine alternatif et 

solidaire de la Chabet

L'alimentation saine et locale: 

 Entre aménagement de son jardin et 

découvertes culinaires

Prévenir et lutter contre la sédentarité et les maladies liées à la nutrition 

dans les populations le plus précaires

Mesurer l’impact des jardins à la porte dans la prise de conscience 

écologique et la lutte contre l’obésité                    

Martinique 972 Commune de Ste Anne Mieux Manger à Sainte-Anne 
Permettre l'accès aux familles précaires des produits frais en fruits et 

légumes locaux



Martinique 972 ESS Chenn Lanmou
Renforcer la lutte contre la précarite 

alimentaire 

Permettre aux bénéficiaires de l’épicerie sociale et solidaire de Sainte-

Marie, d’avoir accès à une alimentation de qualité, diversifiée et 

durable, en créant des partenariats et des collaborations entre 

différents producteurs locaux (agriculteurs, maraichers, éleveurs …)

Martinique 972 CCAS DE Schoelchr 
Alimentation durable: vers la résilience 

alimentaire 

Contribuer à la redynamisation de l’espace rural, grenier du territoire 

schoelchérois en apportant un soutien logistique aux agriculteurs, via la 

main d’oeuvre et la formation proposée aux salariés impliqués dans 

l'ACI

Martinique 972 MADIN'INNOV
Nourrir l'avenir: éliminer la malnutrition 

infantile en Martinique 

Améliorer la qualité  nutritionnelle de l'alimentation  des enfants, en 

leur fournissant une alimentation équilibrée et en prévenant les 

carences nutritionnelles

Martinique 972 KFET SOLIDAIRE Invendables "mets" consommables 

Réduire le gaspillage alimentaire à travers la mise en place de marchés 

de fruits et légumes solidaires, en récupérant des invendus alimentaires 

dans des enseignes de la grande distribution 

Martinique 972
Centre de culture 

populaire YPIRANGA

Tiers lieux alimentaire aux terres 

Sainville

Mettre en place une cuisine collective permettant de réaliser des repas 

gratuits à partir d'invendus alimentaires, des récoltes des jardins 

partagés du quartier, et de produits frais et de saison pour les familles 

en situation de précarité

Mayotte 976
Centre Multisport de 

Mroalé

Des fruits et du sport au CM2 : bien 

manger bouger

Distribution de paniers de fruits et légumes aux enfants après activités 

physiques

Mayotte 976 CCAS Dembeni Epicerie Sociale
Accompagner les personnes fragiles pour l'achat de denrées 

alimentaires à faibles coûts d'environ 10% du prix marchand

Mayotte 976 CCAS Bandraboua Distribution de paniers alimentaires Distribution de colis de fruits et légumes locaux en QPV

Mayotte 976 CCAS Ouangani Epicerie Sociale itinérante
Mise en place d’une épicerie sociale et solidaire itinérante sur le village 

de Ouangani afin de lutter contre l'exclusion

Mayotte 976 Licha Notre santé au quotidien ateliers cuisine
Distribution de denrées alimentaires  et organisation d’ateliers 

culinaires 

Mayotte 976 Radio Miréréni Village
Alliances Alimentaires Durables : 

Nourrir, Responsabiliser et Protéger"

Distribution de paniers de fruits et légumes auprès des personnes les 

plus vulnérables orientées par le CCAS de Chirongui

Mayotte 976 CCAS Chiconi Solidaire pour mieux manger à Chiconi 

Améliorer l’accès à une alimentation saine aux personnes en situation 

de précarité à Chiconi, par conventonnement avec des magasins à des 

tarifs réduits

Mayotte 976 RTT Sécurité alimentaire ateliers cuisine 
Mise en place d’'ateliers cuisine pour apprendre à cuisiner des produits 

frais et briser les habitudes de malnutrition 

Mayotte 976
GVA HIMA OUFAGNE HAZI 

MITSENI

Sensibilisation des jeunes adolescents 

sur l'équilibre alimentaire en favorisant 

les produits locaux

Sensibilisation des jeunes aux métiers agricoles et organisation 

d’ateliers culinaires avec les fruits et légumes fournis par des 

producteurs locaux 

Mayotte 976 CCAS Boueni
Chèque alimentaire responsable pour 

bien manger

Mise en place de chèque alimentaire pour l’achat de fruits et légumes 

auprès des exploitants agricoles et maraichers conventionnés avec le 

CCAS de Boueni 

Mayotte 976 Croix Rouge Bons alimentaires Distribution de bons alimentaires

Normandie 14 Banque Alimentaire 14

Extension de la distribution itinérante 

en zone blanche et valorisation des 

biodéchets

Transformation des produits dans la conserverie du Londel et utilisation 

d'une cuisine pour la

Valorisation en plats de type salades de fruits et de crudités.

Normandie 14 SOLAAL

Développer les dons agricoles de 

proximité pour lutter contre la précarité 

alimentaire en Normandie

Développer et pérenniser l’association

régionale, concilier réactivité et adaptabilité auprès des différents

interlocuteurs.

Diversification des denrées de l’aide alimentaire, lutte contre le 

gaspillage alimentaire, développer le réseau de donateurs

Normandie 14 FNE
Mieux manger pour tous : les 

légumineuses normandes

Meilleur accès aux légumineuses locales pour les personnes en situation 

de précarité alimentaire

Approvisionnement des structures d'aide alimentaire en direct des 

producteurs normands

Hausse de la consommation des légumineuses normandes

Multiplication des ateliers cuisine de légumineuses sur le territoire du 

PAT



Normandie 14
Solidarité Alimentaire 

France

Accompagner la création de 9 épiceries 

solidaires sur 3 ans en Normandie, dont 

trois épiceries solidaires itinérantes, afin 

de couvrir les zones blanches de l'aide 

alimentaire

Développer les dons de produits agricoles frais en circuits courts.

Créer du lien social autour du don agricole (glanage).

Développer le réseau de donateurs afin de

diversifier les offres

Normandie 14 La voix des femmes Bien dans son assiette, bien dans sa tête
Fidélisation des familles dans l'achat des fruits et légumes, participation 

aux ateliers cuisine, aux rencontres avec la diététicienne, aux cueillettes

Normandie 27
Association culturelle 

rugloise
EquilibreS

Sensibiliser et accompagner les familles et les habitants vers une 

nutrition favorable à la santé et à l’environnement

Normandie 27 EPICEA Produits frais et épicerie itinérante

Mettre en place une distribution aide alimentaire diversifiée pour les 

personnes en situation de précarité sur le territoire autour de Montfort 

sur Risle 

Aller vers les personnes qui n'ont pas de moyen de locomotion pour 

venir sur Pont Audemer 

Soutenir l'accès à une alimentation diversifiée et de qualité ,à des 

produits du circuit court

Normandie 27
Groupe SOS transition 

écologique et territoire
De la graine à l'assiette

Sensibiliser les bénéficiaires à l’importance d’une alimentation 

diversifiée, équilibrée, saine, durable et savoureuse tout en respectant 

les contraintes budgétaires

Créer du lien autour de l'alimentation.

Normandie 27
CC Intercom Bernay Terres 

de Normandie

Mise en place d'écosystèmes de lutte 

contre la précarité alimentaire

Accompagner 100 ménages en situation de précarité, pendant 1 an, 

pour leur faciliter

l'accès à une alimentation de bonne qualité nutritionnelle et durable sur 

5 bassins de vie de l'Intercomde et créer des écosystèmes de lutte de 

précarité alimentaire sur le territoire

Normandie 50 Banque Alimentaire 50

Création d'une conserverie de légumes 

et fruits au sein de la Légumerie 

Conserverie Solidaire à Coutances 

Améliorer la qualité nutritionnelle des denrées distribuées et lutter

contre le gaspillage alimentaire. Augmenter de 10 % la part de légumes 

et fruits de la distribution alimentaire

Normandie 50 CCAS de Saint Lô

Mieux manger sur le territoire saint-lois: 

vers une diversification alimentaire 

"variée et locale" en faveur des publics 

précaires

Développement de la collecte de proximité avec les producteurs et les 

commerces locaux

Mise en place de chèques d’accompagnement personnalisé pour l’accès 

à des paniers alimentaires locaux.

Evolution du support à la distribution logistique chantier d’insertion 

Pastel.

Accompagnement des comportement alimentaires (ateliers)

Normandie 50 Espace temps-FJT

Bien être/ Conseil en alimentation, 

nutrition et développement durable : 

Accès à la diversification alimentaire des 

personnes en situation de précarité

Susciter une réflexion des bénéficiaires sur les habitudes alimentaires, 

développer un regard critique vis-à-vis des messages

publicitaires, la découverte des bienfaits des aliments, sensibiliser à la 

diversité des modèles alimentaires : ateliers (déjeuners solidaires, 

développement durable, cuisine et convivialité) 

Normandie 50 Croix Rouge Française Mieux manger pour grandir

Approvisionnement en produits frais et locaux en circuit court

Réduire l'impact environnemental

Accompagner les bénéficiaires dans les choix d'aliments et par des 

animations

Favoriser l'autonomie par l'expérimentation de bons d'achats/chèques

Aller vers

Normandie 61 CCAS Flers Mieux manger pour tous à Flers

Rapprocher les producteurs locaux des acteurs de l’aide alimentaire

Expérimenter des dispositifs locaux facilitant l’évolution des pratiques 

alimentaire par un accès égalitaire aux produits locaux

Lancer et structurer une démarche citoyenne autour de la sécurité 

sociale alimentaire

Normandie 61 CCAS Argentan
Lutter contre la précarité alimentaire 

sur le territoire d’Argentan

Développer le pouvoir d’agir, en informant, sensibilisant et éduquant les 

professionnels, les bénéficiaires ainsi que les usagers

Développer, structurer et coordonner le réseau d’acteurs argentanais de 

lutte contre la précarité alimentaire.

Améliorer la couverture des zones blanches



Normandie 61 CCAS Val au perche
Tous acteurs de notre alimentation à 

Val au Perche

Autonomiser les bénéficiaires via des ateliers cuisine, de la distribution 

de paniers alimentaires locaux et de qualité autour d'un jardin partagé

Normandie 76 Secours Populaire Français De la cueillette à l'assiette

Alimentation équilibrée et de qualité

Echanges et convivialité intergénérationnels lutte contre l'isolement

Découverte  de la culture des fruits et légumes à la ferme

Ateliers cuisine

Normandie 76
Espace social et culturel 

l'Ancrage
A la découverte des producteurs locaux

Visite chez les producteurs ou marchés locaux avec cueillette ou glanage

Investissement  des clients bénéficiaires

Sensibilisation à une alimentation saine et variée : ateliers cuisine 

Approvisionnement de l’épicerie solidaire par les producteurs locaux 

partenaires

Normandie 76 Epicerie et Solidarité
Création d'un atelier de découpe et de 

transformation de denrées alimentaires

Renforcer l'approvisionnement des épiceries sociales en produits frais.

Pérenniser l’accès à tous à une alimentation saine, variée, en quantité 

suffisante en restant accessible économiquement

Rendre durable la qualité des produits collectés ou achetés auprès des 

acteurs locaux

Travail de fond envisagé auprès des partenaires sociaux pour favoriser

l'accompagnement des usagers par des bons alimentaires, chèques

Normandie 76 CCAS Yvetot La Table solidaire

Sensibiliser les bénéficiaires de l’Epicerie et leurs familles aux produits 

durables

Partage d’expériences gustatives de qualité

Développer le lien social autour de la cuisine et de repas partagés

Permettre l’accès aux produits locaux par l’animation d’un réseau des 

acteurs solidaires : rencontre des producteurs, marché, jardins familiaux

Nouvelle Aquitaine 16
Croix Rouge Insertion - 

MAIA & CHARENTE

Création/développement d'une 

plateforme de circuits alimentaires 

locaux solidaires

Création de liens entre structures d'aide  alimentaire et producteurs 

Animation autour des produits Bio pour promouvoir une consommation 

raisonnée et de qualité

Nouvelle Aquitaine 16
Centre Socioculturel du 

Barbezilien
Mieux manger pour tous en milieu rural 

Varier les sources d'approvisionnement en développant l'accès à des 

produits frais, de saison et locaux à l'échelle du territoire 

communautaire 

Améliorer la couverture des zones blanches 

Développer des actions innovantes pour améliorer l'accès à une 

alimentation de bonne qualité 

Nouvelle Aquitaine 17

Communauté 

d'Agglomération Royan 

Atlantique

Mise en place d'une coordination 

territoriale et d'actions de 

sensibilisation pour faciliter l'accès aux 

produits locaux et de qualité aux 

bénéficiaires de l'aide alimentaire 

Structurer des relations durables entre associations caritatives d'aide 

alimentaire et producteurs du territoire

Faciliter la ramasse des associations avec une solution logistique 

mutualisée existante

Accompagner et développer les compétences des bénéficiaires grâce à 

des ateliers cuisine

Créer du lien entre producteurs et bénéficiaires de l'aide alimentaire en 

organisant des opérations de glanage 

Aller au devant des bénéficiaires en proposant des actions de 

sensibilisation 

Nouvelle Aquitaine 17
AROZOAAR - Jardin de 

Cocagne

Projet partenarial de démocratie 

alimentaire en Aunis

	Favoriser l’accessibilité de denrées alimentaires bio et locales 

(accessibilité géographique et financière), 

	Contribuer à l’émancipation et au bien – vivre alimentaire des personnes 

avec une série d’animations collectives basées sur des méthodes 

d’éducation populaire (ateliers cuisine, fabrication de conserves, 

jardinage…) 	

Favoriser la mixité sociale et déstigmatiser les populations bénéficiaires 

de l’aide alimentaire

	Créer du lien entre producteurs locaux et consommateurs



Nouvelle Aquitaine 17 La Boussole Utopies et Compagnie

Favoriser l’inclusion sociale du public de l’épicerie solidaire en insertion 

et/ou en situation de précarité

Agir sur les déterminants de santé : alimentation saine, digne et durable

inscrire les différentes actions dans une démarche écoresponsable et de 

développement durable

Développer et conforter des partenariats avec des acteurs du territoire

Nouvelle Aquitaine 17
Banque Alimentaire de 

Charente-Maritime
Proxidon

	Assurer une meilleure accessibilité aux denrées alimentaires pour les 

personnes en situation de précarité 

Travailler en étroite collaboration avec les associations d'aide 

alimentaire pour identifier et répondre aux besoins des personnes en 

situation de précarité

Faciliter la collecte et la redistribution des surplus alimentaires de 

proximité, grâce à la plateforme ProxiDon

	Sensibiliser le donateurs potentiels

	Contribuer aux Programmes Alimentaires Territoriaux en Nouvelle-

Aquitaine.

 Accompagner et sensibiliser les personnes accueillies au sein des 

associations et C.C.A.S partenaires de la Banque Alimentaire

	Réaliser des ateliers « Bons Gestes Bonne Assiette »

Nouvelle Aquitaine 17 Horizon Habitat Jeunes

Jeunes & alimentation durable : Quand 

l'éducation populaire et l'ESS passent en 

cuisine !

	Développer l’accès des jeunes du territoire (16-30 ans) en situation de 

précarité 

Diversifier l’approvisionnement  auprès de producteurs et 

transformateurs du territoire

	Favoriser la participation des jeunes aux choix d’approvisionnement de 

l’épicerie 

Actions de sensibilisation alimentaire et d’échanges entre publics 

Nouvelle Aquitaine 23
Banque Alimentaire de la 

Creuse

Pour une aide alimentaire de qualité 

accessible à tous en Creuse

Augmenter le nombre de bénéficiaires

Augmenter la part des produits locaux dans les produits  distribués

Améliorer l'équilibre nutritionnel par une diversification des produits 

distribués 

Nouvelle Aquitaine 23
Centre Communal d'Action 

Sociale

Vers une alimentation locale et de 

qualité pour tous.

Créer un réseau et favoriser une synergie entre les acteurs du social et 

de l’agriculture pour remettre des chèques alimentaires aux personnes 

exclus des dispositifs existants et pour compléter l’offre de produits 

alimentaires 

Développer la capacité d’agir de la population Guéretoise qui souhaite 

participer à des actions collectives 

Diversifier l'offre de produits alimentaires par la mise à disposition de 

produits frais et locaux

Nouvelle Aquitaine 24
Syndicat mixte du Pays de 

l'Isle en Périgord

"Proximité, Qualité, Solidarité" pour 

mieux nourrir les personnes en situation 

de précarité en Pays de l’Isle en Périgord

Accompagnement des publics précaires vers une alimentation locale de 

qualité en mobilisant les connaissances et savoir-faire des acteurs 

locaux

Nouvelle Aquitaine 24

Union Départementale de 

CCAS et CIAS de 

DORDOGNE

Structuration de l'aide alimentaire en 

Dordogne

Mettre en place une filière solidaire pérenne de production de produits 

frais

Proposer un modèle alternatif aux approvisionnement traditionnels 

pour l’aide alimentaire par le déploiement d’une filière solidaire. 

Mobiliser les SIAE partenaires sur le volet production

Soutenir le PAT partenaire sur son volet social (“accès à la qualité des 

produits pour tous”), la valorisation du foncier, et le développement de 

circuits courts et de proximité et repérage des zones blanches

Nouvelle Aquitaine 33 Association Entr-autres
L'alimentation comme levier d'inclusion 

des plus vulnérables

Permettre aux jeunes les plus vulnérables d'acquérir une alimentation 

saine et accessible

Transmettre dans la dignité et la valorisation des savoirs de chacun une 

alimentation éthique et respectueuse de l'environnement

Accès aux pratiques par la formation

Etre identifié comme un lieu ressource sur des territoires en quartier 

politique de la ville sur Bordeaux

Favoriser l'inclusion par l'alimentation



Nouvelle Aquitaine 33
Banque Alimentaire de 

Bordeaux et de la Gironde

Mise en œuvre d’une cuisine mobile aux 

multiples objectifs : un outil pour un 

meilleur équilibre alimentaire, un lien 

social renforcé et un accès au droit à 

destination des girondins démunis (en 

priorité sur 2 territoires ruraux)

Favoriser par la confection de repas ensemble le rapport social entre 

personnes aidées et aidants et amener ces personnes à trouver du 

plaisir en partageant ces savoir-faire et le repas élaboré

Nouvelle Aquitaine 33
Banque Alimentaire de 

Bordeaux et de la Gironde

Proxidon : une solution innovante 

d’aide alimentaire de proximité 

expérimentée sur 2 Communautés de 

Communes rurales du Nord Gironde

Développement de la la plateforme Proxidon

Susciter une démarche coordonnée au niveau régional

Transferts de méthodes et d’outils

Approche par filière, par typologie d’acteurs du secteur agricole et 

agroalimentaire 

Nouvelle Aquitaine 33

Union Régionale pour 

l'Habitat des Jeunes en 

Nouvelle Aquitaine 

Réduire la précarité alimentaire des 

jeunes de 16 à 30 ans

Développer le pouvoir d'agir des jeunes sur les questions alimentaires: 

structurer la coopération inter-résidences et l'ouverture des FJT le 

territoire du PAT

Nouvelle Aquitaine 33 CCAS de Mérignac 

Développer les actions de l'épicerie 

sociales et solidaires de Mérignac 

autour de l'alimentation/la santé et la 

mobilité

Modifier l'approvisionnement de l'épicerie en favorisant les circuits 

courts, et en développant des partenariats avec des producteurs locaux 

Accompagner les usagers vers une alimentation de qualité en proposant 

des fruits et légumes frais et en respectant la saisonnalité

Proposer des ateliers cuisines, des sorties et animations

Mieux toucher les publics vulnérables, habitants des quartiers isolés, et 

éloignés des commerces en créant une épicerie sociale et solidaire 

mobile 

Nouvelle Aquitaine 33 Le Bocal Local Le Maraîchage Solidaire Bio

Démarche d'aller vers 

Offrir une production bio de qualité à des publics éloignés d'une 

alimentation durable

Sensibiliser à une alimentation de qualité de proximité

Nouvelle Aquitaine 33

Acclimat'action (pour le 

coalition d'acteurs 

réunissant Acclimat'action-

Le Conseil Départemental 

de la Gironde et la ville de 

Bordeaux)

SSACIÉTÉ (une expérience de sécurité 

sociale de l'alimentation en Gironde : co-

construction d'une initiative 

participative au service des territoires

Créer les conditions de coopération entre les différents acteurs pour 

expérimenter un dispositif de caisses communes de l’alimentation 

Expérimenter en Gironde un dispositif pilote de caisses communes de 

l’alimentation sur 4 territoires urbains et ruraux 

Préparer les conditions d’un changement d’échelle

Nouvelle Aquitaine 33
Grand Projet des Villes 

Rive Droite
Mieux manger dans les quartiers

	Renforcer l’autonomisation des personnes en situation de précarité 

alimentaire - notamment en QPV - et amorcer une évolution des 

pratiques alimentaires

	Conduire une transformation de l’organisation du système d’aide 

alimentaire en favorisant les coopérations et la participation citoyenne

	Proposer une offre de solidarité variée aux habitants en situation de 

précarité alimentaire et assurer une continuité de leur parcours 

alimentaire afin de permettre un accès à une alimentation saine, de 

qualité, locale, durable et équilibrée

Nouvelle Aquitaine 33
Vers un Réseau d'Achat en 

Commun - Bordeaux

Projet de marchés de fruits et légumes, 

porté par VRAC Bordeaux avec l’appui 

de structures partenaires

Distribuer des fruits et légumes de qualité à prix accessibles dans les 

quartiers prioritaires

Sensibiliser à des pratiques alimentaires durables

Encourager l’engagement des personnes concernées

Soutenir la participation et l’accompagnement des personnes en 

situation de précarité

Nouvelle Aquitaine 40
Comite de Bassin d'Emploi 

du Seignanx

M.I.A.M.M. (mission d’ingénierie et 

animation pour le Mieux Manger) : 

coopérer contre la précarité alimentaire 

Amélioration de la cohérence territoriale en matière de sécurité 

alimentaire par la structuration et la mise en place d’une mission 

d’animation territoriale autour des questions de précarité alimentaire 

Amélioration de la qualité des produits de l’aide alimentaire 

Amélioration des conditions d’accès des publics défavorisés à 

l’alimentation 

Accompagnement et développement des pratiques à visée pédagogique

Nouvelle Aquitaine 47
Association Consom'Actes 

Cœur 47 

Réduire les inégalités sociales en faveur 

d'une alimentation saine: rendre 

abordable le bien produire et le bien 

manger

Équité sociale

Améliorer la qualité nutritionnelle de l'offre alimentaire

Lutter contre le gaspillage

Éducation alimentaire



Nouvelle Aquitaine 47 Banque Alimentaire
 Proxidon : une solution innovante de 

l’aide alimentaire de proximité

Compenser la diminution constatée depuis plus d’un an de la « ramasse 

» quotidienne pour tenter de faire face à une demande croissante 

Améliorer le « camembert » nutritionnel de ce qui est délivré aux 

bénéficiaires en précarité, notamment en protéines, mais aussi en 

produits frais 

Construire un « écosystème vertueux » entre l’origine géographique du 

don et sa distribution, origine du don et distribution s’opérant en 

proximité 

Nouvelle Aquitaine 47 La Régie de Territoire
Panier et cuisine solidaire de Lot & 

Bastides

	Créer un réseau d’approvisionnement de produits locaux pour la 

solidarité alimentaire

	Proposer des paniers contenant des fruits et légumes locaux à prix 

réduits aux personnes en précarités sur tout le territoire de la CAGV : 

- 	Développer des points de collecte dans des espaces de lien social.

- 	Proposer des points de collectes en milieu rural grâce à une épicerie 

ambulante.

	Sensibiliser les public

Nouvelle Aquitaine 64

Banque Alimentaire de 

Bayonne et du Pays 

Basque

INDARTU : renforcer et valoriser nos 

approvisionnements

Favoriser une alimentation variée et équilibrée en permettant à tous les 

bénéficiaires, via nos 35 associations partenaires, de recevoir 

régulièrement et en quantité suffisante les produits à apport protéique, 

par la valorisation des gros conditionnements aujourd’hui réservés 

seulement à 4 associations,

Augmenter le nombre et la fréquence des partenariats avec les 

producteurs, industriels et grossistes des filières animales, et ainsi 

mieux valoriser les ressources alimentaires locales vers le don 

alimentaire

Nouvelle Aquitaine 64
Banque Alimentaire du 

Bearn et de la Soule

Déploiement de la plateforme 

numérique antigaspi et solidaire 

PROXIDON : innover pour une aide 

alimentaire de proximité

Développement de la la plateforme Proxidon

Compenser la diminution de la ramasse quotidienne des produits frais 

dans les grandes surfaces, sur des produits ciblés, afin d’améliorer la 

répartition nutritionnelle de 

Compenser la diminution de la ramasse quotidienne des produits frais 

dans les grandes surfaces, sur des produits ciblés, afin d’améliorer la 

répartition nutritionnelle de l’aide alimentaire apportée (viande, 

produits laitiers, fruits et légumes…).

S’appuyer sur un réseau de producteurs et donateurs locaux, tout en 

limitant le gaspillage alimentaire

Nouvelle Aquitaine 64 FJT Pays Basque Manger mieux, manger local

Permettre l’accès à une alimentation plus saine, durable et qualitative 

aux jeunes logés au FJT PAYS BASQUE et aux 18/25 ans du territoire  en 

situation de vulnérabilité et d’insécurité alimentaire 

- Favoriser l’accès à des denrées de qualité, en circuit court et à moindre 

cout 

- Favoriser l’accès à du matériel de cuisine de façon individuelle et/ou 

collective

- Favoriser une alimentation équilibrée à faible coût à travers 

l’animation d’ateliers collectifs

Nouvelle Aquitaine 64
Habitat Jeunes Pau 

Pyrénées

Mieux manger avec l'épicerie solidaire 

HAJPP

Mise en place de nouveaux partenariats de collecte avec des 

producteurs locaux , des magasins (circuits courts et/ou bio)

Intervention de professionnels de l'alimentation et de la santé 

Mise en place de partenariat avec des acteurs locaux 

Systématisation des ateliers cuisine 

Nouvelle Aquitaine 64 La Ferme d'Uhaldia
Lutter collectivement et durablement 

contre la précarité alimentaire 

Développer le pouvoir d’agir des personnes en situation de précarité 

alimentaire sur leur alimentation et l’évolution de leur pratique 

alimentaire

Développer des solutions alternatives d’approvisionnement et de 

distribution locales, de qualité et plus justes socialement de l’aide 

alimentaire

Créer un écosystème de coopération avec les acteurs du secteur 

agricole, de l’aide alimentaire, du social et des collectivités pour lutter 

contre la précarité alimentaire



Nouvelle Aquitaine 64
Maison des Jeunes et de la 

Culture Foyer Berlioz
Bien manger c'est l'affaire de tous!

Amélioration des comportements alimentaires et promotion du bien-

manger Sensibilisation aux questions de santé et valorisation de la 

pratique d’une activité physique 

Développer un réseau partenarial sur les questions 

alimentation/santé/bien être

Nouvelle Aquitaine 79
Centre Communal d'Action 

Sociale de la Ville de Niort

Ensemble pour une alimentation 

solidaire, saine et durable

Améliorer l'accès des personnes précaires à une alimentation de bonne 

qualité et durable

Mobiliser, soutenir et accompagner les personnes dans l'évolution de 

leurs pratiques alimentaires 

Nouvelle Aquitaine 79 SOLI'NIORT
Une alimentation solidaire pour le haut 

Val de Sèvre

Mise en place d’un modèle économique solidaire et redistributif

Mise en place d’une épicerie itinérante, d’une épicerie fixe et 

distribution de bons d’urgence alimentation 

Mise en place d'une itinérance sur le Haut Val de Sèvre alliant livraisons 

et ventes régulières sur différentes communes 

Développer le pouvoir d’agir des habitants en créant une émulation 

citoyenne et en allant vers les habitants 

Nouvelle Aquitaine 86
Banque alimentaire de la 

Vienne Proxidon
Proxidon

Développement de la la plateforme Proxidon

Susciter une démarche coordonnée au niveau régional

Transferts de méthodes et d’outils

Approche par filière, par typologie d’acteurs du secteur agricole et 

agroalimentaire 

Nouvelle Aquitaine 86 CAPEE
Vers une Alimentation digne et durable 

: Œuvrer pour le droit de choisir

	Structurer l’approvisionnement de l’aide alimentaire en produits de 

qualité

	Favoriser l’accès à l’alimentation des personnes hébergées sur les 

dispositifs d’urgence, qui ne disposent pas d’équipements pour cuisiner

	Coordonner le réseau de l’aide alimentaire

Nouvelle Aquitaine 86
Maison des jeunes et de la 

culture Claude Nougaro

Une alimentation pour tous en Vienne 

et Gartempe

S'appuyer sur les structurations des réseaux d'acteurs de l'alimentation 

locale et de l'aide alimentaire pour faire émerger des actions concrètes, 

des synergies, des mutualisations et des expérimentations

Développer un système alimentaire territorial de la solidarité 

permettant de tendre vers une autonomie dans l'approvisionnement 

des acteurs de l'aide alimentaire

Créer des relations partenariales à court et moyen terme avec l'enjeu de 

démultiplier les partenariats en achats/dons pour les structures d'aide 

alimentaire

Nouvelle Aquitaine 87
Banque Alimentaire de la 

Haute Vienne (conserverie)

Extension de l'activité de l'atelier de 

transformation à la conserve stérilisée
Multiplier et diversifier la transformation des denrées

Nouvelle Aquitaine 87
Banque Alimentaire de la 

Haute Vienne - proxidon

Proxidon : solution innovante d'aide 

alimentaire de proximité

Développement des dons et des associations partenaires 

Favoriser les circuits courts, améliorer l'alimentation qualitative

Informer et accompagner les bénéficiaires

Développer et communiquer sur l'outil 

Mutualisation au niveau régional

Nouvelle Aquitaine 87
La Terre en Partage - Le 

Mazet

Permettre aux demandeurs d’asile de 

devenir acteurs d’une alimentation 

saine, qualitative et respectueuse de 

l'environnement

Permettre à l’ensemble des demandeurs d’asile membres de La Terre en 

Partage de devenir acteurs de leur alimentation. Animer des ateliers 

cuisine et santé.   Animer des événements exceptionnels dédiés à 

l’apprentissage de la cuisine.               Permettre à l’ensemble des 

demandeurs d’asile membres de La Terre en Partage de devenir acteurs 

de leur alimentation

Nouvelle Aquitaine régional

SOLidarité des producteurs  

Agricoles et des filières  

ALimentaires

Développer les dons agricoles de 

proximité pour lutter contre la précarité 

alimentaire en Nouvelle Aquitaine

Développer le réseau des donateurs afin de diversifier les offres et les 

volumes de dons de produits frais et de qualité invendus

Nouvelle Aquitaine régional Aux Arbres Citoyens ! 

Structuration et essaimage des activités 

de récoltes citoyennes et solidaires en 

région Nouvelle-Aquitaine 

Continuer de développer notre activité en pays rochelais, dans une 

démarche d’amélioration continue de nos pratiques. Formaliser un kit 

de formation à destination des porteurs de projet.                

Accompagner la création de projets de cueillettes solidaires en Nouvelle-

Aquitaine



Nouvelle Aquitaine régional

Association des Banques 

Alimentaires de Nouvelle-

Aquitaine

Développement d'une plateforme 

régionale mutualisée de denrées 

alimentaires.

Faire face à la chute de la ramasse grâce à la mobilisation de dons issus, 

notamment, de l’agroalimentaire régional.    Amélioration en volume et 

surtout en qualité des produits distribués

Développement  d'alliances avec les entreprises, les filières et les 

territoires autour de la solidarité alimentaire et de sa qualité

Nouvelle Aquitaine régional

Groupement des Acteurs 

Locaux de l’Alimentation 

Solidaire 

Construire un réseau de producteurs et 

épiceries pour un approvisionnement 

équitable

Co-construire une filière d'approvisionnement en circuit court, et de 

proximité, personnalisée et opérationnelle, pour chacun de ses 

membres d’ici 2025. Consolider les circuits d'approvisionnements 

solidaires existants. Participer à structurer, dynamiser et développer le 

réseau des épiceries solidaires sur la

Nouvelle Aquitaine  

Nouvelle Aquitaine régional
Fondation Poitiers 

Université

Lutter contre la précarité alimentaire 

étudiante : Fournir, Produire, 

Apprendre.

Permettre aux épiceries d’améliorer leur offre pour les étudiants et 

développement de paniers à prix réduits et de bols repas constitués des 

surplus de la production de la restauration scolaire

Développement de  jardins solidaires

Transmission et de l’apprentissage de compétences, via des ateliers 

cuisine ou des formations au jardinage

Occitanie 09

Communauté de 

Communes du Pays de 

Tarascon

Goûter le Monde autour de Moi - Pays 

de Tarascon

Développer des ateliers et des temps d'échange en direction des 

parents et des enfants pour les accompagner dans des pratiques 

alimentaires saines via des circuits de proximité. Il s'inscrit dans le Projet 

Alimentaire Territorial pilote par le Pôle d'Equilibre Territorial et Rural 

(PETR) de l'Ariège, et dans le Contrat Local de Sante du Pays de Tarascon 

Occitanie 09 Emmaus Ariège La ferme solidaire

Fournir des légumes de bonne qualité en AB aux associations 

distribuant de l'alimentation aux personnes en difficultés notamment 

dans le cadre d'une convention avec les restos du cœur. Une ferme a 

été créée en 2023 avec environ 7000 m2 de surface exploitée dont 4 

tunnels de maraichage. Des actions d'éducation au jardinage mais aussi 

des recettes pour cuisiner les légumes frais sont apportés aux 

bénéficiaires

Occitanie 09 Association Hérisson Bellor

Coordonner et développer l'aide 

alimentaire sur le département de 

l'Ariège par le biais de la plateforme 

départementale Hérisson Bellor

Rechercher des réseaux d'approvisionnement proposant des produits 

de qualité

Développer les filières d'approvisionnements en circuits courts 

notamment pour la viande et les légumes

Développer un réseau avec les autres plateformes existantes 

(ALTERNATIVE) afin de mutualiser certains achats

Occitanie 11
Banque Alimentaire de 

l'Aude

Venaison solidaire dans le département 

de l'Aude

Mise à disposition de viande de sanglier pour les personnes en précarité 

alimentaire en lien avec la fédération de chasse pendant la période de 

chasse d'octobre à janvier. Stockage et transformation de la viande  et 

distribution de pochons sous vide de 400 à 500 gr accompagnés de 

fiches de cuisine 

Occitanie 11

Oeuvres Hospitalières 

françaises de l'Ordre de 

Malte  (OHFAM) 

Maraude Sociale Véhiculée sur l'Aude Création d'une maraude sociale

Occitanie 11

Communauté 

d'agglomération 

Carcassonne Agglo

Bien dans ma food (expérimentation de 

chèques alimentaires pour les jeunes en 

grande précarité)

Mise en place d’ateliers de cuisine  en collaboration avec la banque 

alimentaire sur le territoire de Carcassonne Agglo

Occitanie 12
Les restaurants du Cœur 

de l'Aveyron 

L'itinérance de la distribution des 

denrées au cœur des enjeux en milieu 

rural

Favoriser et élargir l'équipement du centre itinérant  afin de proposer 

aux personnes les plus démunis un plus grand choix de produits et 

pouvoir répondre au nombre croissant de familles



Occitanie 12
Parc naturel régional des 

grands causses 

L'offre alimentaire sur le territoire des 

Grands Causses - Diagnostic et 

expérimentation

Réaliser un diagnostic pour connaitre les acteurs (associations de l’aide 

alimentaire, associations qui animent des ateliers ou qui accompagnent 

les bénéficiaires, institutionnels avec une mission sociale…), les actions 

qui sont portées (ateliers cuisine, ateliers de sensibilisation, 

permanences…) et les lieux existants (jardins, épiceries, tiers-lieux, 

foyers, salle associative…) qui compose l'offre alimentaire du territoire 

pour établir une cartographie pour repérer les zones blanches

Faciliter l’émergence d’un réseau d'acteurs

Lancer une expérimentation sur l’organisation de l’approvisionnement 

en légumes de qualité des structures d’aides alimentaires

Organiser d’une journée « Sud Aveyron Alimentation Solidaire »

Occitanie 12
Centre Communal d'action 

sociale  de MILLAU

Bien manger, l’alimentation comme lien 

social

Caractériser les publics en insécurité alimentaire sur le territoire  en 

identifant  les freins et les leviers

Faire un état des lieux de l’offre alimentaire accessible sur le territoire, 

en incluant l’aide alimentaire 

Partager les bonnes pratiques existantes sur le territoire

Définir la stratégie territoriale partagée avec les autres partenaires du 

territoire

Occitanie 30
Croix Rouge Française du 

Gard 
Su Casa

Créer un espace ouvert et inclusif qui facilite la rencontre entre 

individus autour de l'alimentation ouvert à tous les publics précaires 

Continuer à développer une coopération locale par davantage 

d'inclusion des personnes accueillies

Informer et former les équipes et les personnes accueillies aux pratiques 

alimentaires respectueuses de la santé de toutes et tous

Développer la coopération et la souveraineté alimentaire : Travailler en 

coopération à la construction d'une souveraineté locale d'un point de 

vue des denrées alimentaires par la création d'un espace de maraîchage 

ou en rejoignant des producteurs existants

Produire, distribuer et préparer des denrées de qualité, bio et locale 

Simplifier l'accès à ces denrées de qualité pour les structures de l'aide 

alimentaire

Occitanie 30

Calade - Centre 

Socioculturel 

intercommunal

Atelier solidaire de transformation 

alimentaire à destination des 

producteurs locaux et réseau de l'aide 

alimentaire

Enrichir l'offre alimentaire en proposant de rallonger le cycle de vie des 

denrées non distribuées/revendues dans les épiceries sociales via une 

transformation en bocaux (soupe, confiture,jus, etc…) sur les Pays de 

Sommières, Pièmont cévenol, Pays d'Uzès et Pont du Gard 

Occitanie 30
Banque alimentaire du 

Gard

Mieux manger pour tous : outils 

numériques Proxidon

Projet global comprenant trois volets distincts :

-dans le cadre des PAT territoriaux validés dans le Gard, développer les 

partenariats avec des producteurs pour acheter des denrées de qualité 

en circuit court

-utilisation de la  plateforme 'PROXIDON' créée par la fédération 

française des banques alimentaires afin de faciliter la récupération des 

dons de denrées auprès des producteurs et/ou des commerçants

-création d'un chantier d'insertion pour former des personnes en 

précarité aux métiers de la BA ( transports, logistique, manipulation et 

tri des denrées alimentaires)

Occitanie 31 Miam'Up Miam'Up - Les Restos Ecosolidaires 

Déploiement d'une solution innovante et clé en main de mise en 

relation et de logistique bas carbone (véhicule électrique / 

cyclologistique) de récupération des excédents alimentaires 

consommables issus de la restauration collective (publique et privée) à 

leurs distribution aux acteurs de la solidarité sur les agglomérations de 

Muret et Toulouse Métropole



Occitanie 31

Groupement des Epiceries 

Sociales et Solidaires de 

Midi-Pyrénées (GESMIP)

CAISSALIM - Caisse citoyenne 

d'alimentation de Toulouse 

Contribuer à la démocratie alimentaire dans l’aire urbaine toulousaine 

par la création de 4 caisses citoyennes d’alimentation a l'échelle de 

bassin de vie articulées avec une caisse intercommunale Toulouse, 

Ramonville, Castanet : la Caisse citoyenne d'Alimentation de Toulouse 

et analyser le dispositif à l’aune de la démocratie organisationnelle, 

identifier ses conditions de réplicabilité et évaluer ses effets sur la 

durabilité du système alimentaire local

Occitanie 31

Lieu d'Accueil Convivial 

d'Activités Solidaires et 

Associatives(LA CASA) 

LA CASA - Épicerie sociale itinérante en 

Comminges

Doubler le nombre de personnes touchées sur le territoire de 3CGS 

Augmenter de manière significative la fréquentation de l’épicerie (en 

dur et itinérante ) 

Occitanie 31

Graines d'Avenir 

Comminges Pyrénées 

(GdA) 

Réseau Mieux manger pour tous en 

Comminges

Déployer et animer un réseau « Mieux Manger pour tous en 

Comminges » et mener ensemble des actions visant à 

- soutenir un approvisionnement durable eu sein des lieux 

d’approvisionnement alimentaire

- soutenir une production durable sur le territoire

- trouver et expérimenter des solutions d’accessibilité alimentaire qui 

vont permettre à chacun d’accéder à une alimentation de qualité 

Occitanie 31 SICOVAL

Vers un droit à l’alimentation pour tous 

: accompagner l’émergence d’un réseau 

de solidarité alimentaire inclusif 

impliquant habitants, associations et 

producteurs

Structurer les initiatives de solidarité alimentaire en réseau à l’échelle 

du territoire par  la création d’un lieu physique en zone dense intégrant 

un espace d’accessibilité alimentaire pour tous, type épicerie solidaire, 

dans un objectif de mixité sociale avec un système de tarification 

solidaire à construire, et diverses animations/activités (ateliers cuisines, 

projection de films, activités culturelles, espaces d’échanges…) et la 

mise en place d’un camion itinérant, relais de ce lieu physique, 

proposant au sein des communes plus rurales du territoire des paniers 

locaux solidaires, un espace café-discussion et des activités diverses

Occitanie 32
Banque Alimentaire du 

Gers

Mieux manger pour tous .Structuration 

d'une filière pour l'aide alimentaire 

Gersoise 

Structuration de la filière locale de producteurs afin de mieux maitriser 

les  approvisionnements (produits frais locaux) permettant d'améliorer 

la qualité nutrititionnelle ainsi qu'à terme faire évoluer les pratiques 

alimentaires des bénéficiaires 

Occitanie 32

Conseil Départemental du 

Gers 

Direction des territoires et 

du développement durable

Service agriculture et 

transition écologique 

« Mieux man’Gers pour tous »

Participer aux actions de lutte contre la précarité alimentaires au sein 

des PAT

Carte alimentaire durable développée par GIP Solidaire en lien avec Up , 

chèque alimentation durable porté par AG2i pour bénéficiaires des 

épiceries sociales , paniers solidaires par Terra ferma  

Améliorer la couverture des zones blanches : déployer une épicerie 

sociale itinérante dans le Grand Auch 

Occitanie 32

Croix Rouge française - 

Délégation territoriale du 

Gers 

Croix-Rouge Sur Roues

Dispositif itinérant d'action sociale  participant à l'animation des 

territoires et apportant un soutien humain, de l'accompagnement social 

et des aides matérielles aux populations les plus isolées.

Occitanie 34 CCAS de Sète

Développer la participation des 

personnes orientées, renforcer 

l'accompagnement et diversifier les 

sources d'approvisionnement afin 

d'améliorer le choix et la qualité 

nutritionnellle des denrées proposées 

dans le cadre de l'aide alimentaire 

Diversifier les sources d'approvisionnement et les fournisseurs du Café 

de la Paix, centre de distribution alimentaire du CCAS de Sète : 

introduction de circuits courts de fruits et de légumes produits 

localement au sein de l'épicerie sociale. Introduction du vrac de produits 

secs issu de l'agriculture bio

Occitanie 34

Pouvoir d'Agir en 

Cévennes par des Actions 

de Proximités (PACAP)

Sensibilisation à une alimentation 

durable

Améliorer la qualité de l'alimentation dans une zone non couverte 

(Cévennes gantoises et sumenoises) 

Occitanie 34
Centre Socioculturel 

l'Agantic
Mieux manger pour nos ados !

Sensibiliser des adolescents à une alimentation saine, de qualité, 

accessible à tous, en privilégiant la connaissance des ressources du 

territoire. 



Occitanie 34 Terre-Contact Roul'Contact & Cie 

Diversification des modes d'approvisionnement des épiceries solidaires 

de la Vallée de l'Hérault volontaires, avec une augmentation des 

produits frais de qualité et en circuits courts 

Occitanie 34
Secours populaire français 

de l'Hérault

Un Solidairibus pour porter plus et 

mieux l'aide alimentaire sur les hauts 

cantons de l'Hérault

Aller au-devant des personnes en difficulté habitant dans les secteurs 

ruraux du nord et nord-ouest du département, considérés comme Zone 

blanche, afin d’assurer un soutien alimentaire régulier

Occitanie 34

Fédération Familles 

Rurales de l'Hérault 

(FRFD34) 

Développement de l'aide alimentaire 

sur le versant sud de la Communauté de 

Communes du Minervois au Caroux 

Lancement d'une démarche de co-construction du projet permettant 

l'accès à l'alimentation des familles installées sur ce versant. Travailler 

avec les associations locales et mutualiser les équipements, le matériel, 

le bénévolat. Les actions prévues : vente alimentaire hebdomadaire, 

mise en place de projets autour de l'éducation alimentaire et autres 

actions d'animation . Adapter la logistique, tout particulièrement pour 

les légumes et fruits frais : transports , conservation

Occitanie 34
Les Restaurants du Coeur 

de l'Hérault

Mieux nourrir la petite enfance 

accueillies aux Restos du Coeur de 

l'Hérault

Assurer l’alimentation intégrale des enfants de moins de 3 ans dont les 

familles sont accueillies aux Restos du Cœur et particulièrement en 

légumes et fruits frais à partir de l’atelier d’insertion « Jardin du Cœur »  

Adapter la logistique, tout particulièrement pour les légumes et fruits 

frais : transports , conservation 

Accompagner les parents avec des ateliers 

Occitanie 46

Association Réseau 

d'Entraide et de Relations 

de Terre Rouge (RERTR)

Epicerie sociale itinérante Pause Cabas Développement de l'épicerie  sociale itinérante Pause Cabas

Occitanie 46
Secours Populaire Français 

du Lot

Structuration d’un réseau d’acteurs 

solidaires favorisant un accès à une 

alimentation locale de qualité, 

aboutissant à la distribution de sauce 

tomate produite localement dans les 

libres-services alimentaires du SPF

Développer un réseau de partenaires composés de maraîchers et 

d'acteurs chargés de la transformation des produits locaux pour assurer 

une production locale de sauce tomate

Occitanie 48
Secours Populaire Français 

de Lozère

Création d’une alliance territoriale 

départementale facilitant l’accès en 

circuit court à une alimentation saine et 

durable complémentaire des dispositifs 

d’aide alimentaire existants

Création d'une synergie départementale pour l'achats de produits frais : 

favoriser le travail des producteurs, impulser le recours aux produits 

frais, professionnaliser les acteurs, implanter de nouveaux points de 

distribution 

Occitanie 48
Saint Vincent de Paul 

Epicerie Solidaire Mende

Développer l'accès à l'épicerie solidaire 

en itinérance sur le territoire et 

présence d’une portion de denrées 

alimentaires durables

Occitanie 48
Croix Rouge française de 

Mende
Bien manger aux étudiants Ateliers culinaires  en partenariat avec les Jardins de Cocagne

Occitanie 65
Les Restaurants du Coeur 

des Hautes-Pyrénées

Création à Lourdes d'un atelier de 

cuisine pédagogique

Afin d’accompagner les personnes accueillies à la préparation culinaire, 

des actions sont développées autour de la cuisine pour allier plaisir 

alimentaire, santé et lien social

Occitanie 65
CCAS de Bagnères de 

Bigorre 
Demain, je mange mieux 

Construire une démarche solidaire avec les acteurs économiques pour 

améliorer le recours aux produits locaux et faire évoluer les pratiques 

alimentaires

Occitanie 65 CCAS de Lourdes Du panier à l'assiette Atelier cuisine 

Occitanie 66
Les Restaurants du Cœur 

des Pyrénées Orientales
Mieux manger pour tous 

Améliorer l'offre avec la diversification des produits distribués. 

Recherche des fournisseurs de produits frais, négociation de prix et de 

tonnage, conditions de livraison

Occitanie 66
Banque alimentaire des 

Pyrénées Orientales

Ateliers cuisine itinérants : piloter 

développer et animer l'action

A partir du camion équipé,  aller à la rencontre des personnes isolées 

sur les territoires pour promouvoir des pratiques alimentaires 

favorables à la santé (chauffeur et diététicienne) 

Occitanie 66 Le Maillon Solidaire (LMS)

Ramassage et Distribution de surplus 

alimentaires de restauration collective à 

qui en a le plus besoin

Poursuivre l'expérimentation auprès des premiers partenaires  et aller à 

la rencontre de nouvelles structures. Réaliser un état des lieux de 

l’existant. Echanger et repérer les besoins

Occitanie 81

Association 

Départementale d'entraide 

des personnes accueillies 

en protection de l'enfance 

du Tarn (ADEPAPE 81 -

ETRE)

L'appétit vient en mangeant!
Accompagnement à l'éducation alimentaire d'une quarantaine de 

jeunes adultes sans soutien familial placés en institution



Occitanie 81
Habitat des jeunes en 

Albigeois (HAJA) 
Localim

Récupérer des produits invendus des enseignes de proximité afin de les 

distribuer et promouvoir le circuit court. Promouvoir une alimentation 

équilibrée et diversifiée à moindre cout ; sensibiliser au gaspillage 

alimentaire. Accompagner à la gestion du budget ; favoriser l’autonomie 

du jeune ; faciliter leur intégration sociale

Occitanie 82
Francas de Tarn et 

Garonne

Projet droit à l'alimentation : de la 

sensibilisation à la pratique, "Manger 

sainement dans les quartiers populaires 

de Montauban (dans le cadre des loisirs 

nomades)"

Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de l’approvisionnement 

en denrées de l’aide alimentaire en mettant en lien les acteurs 

partenaires des Francas, avec une coopérative de producteurs locaux. 

Soutenir la participation et l’accompagnement des personnes en 

situation de précarité alimentaire dans l’évolution des pratiques 

alimentaires. Permettre le renforcement et la transformation des 

dispositifs locaux de lutte contre la précarité alimentaire pour faciliter 

les parcours des personnes en demande d'accompagnement

Occitanie 82
Les restaurants du Cœur 

du Tarn et Garonne

Collectif Aide Alimentaire 82 - Projet de 

Pôle Alimentaire Départemental et 

Solidaire 

Dispositif mobile inter-associatif mettant en commun les compétences 

et les ressources humaines des différentes associations pour aller dans 

les communes les plus éloignées des structures fixes des différents 

partenaires

Occitanie 82 EpiSol

EpiSol, Epicerie Sociale et Solidaire, 

accès aux produits alimentaires à  prix 

abordable

Proposer une meilleure qualité des légumes et fruits locaux 

Occitanie régional HopHopFood (HHF) 

HopHopFood pour multiplier les dons 

de produits frais aux personnes en 

précarité alimentaire à Toulouse et 

Montpellier

Assurer la développement en Haute Garonne et dans l'Hérault de la 

plateforme gratuite réservée aux personnes précaires : Service de dons 

à travers le terminal de paiement électronique des magasins et le digital 

: les produits et services suspendus, ou particuliers comme entreprises 

vont pouvoir offrir par exemple des paniers de produits frais gratuits 

(fruits et légumes, viande, poisson, laitages) a des personnes en 

précarité. Rechercher des structures donatarices notamment les 

supermarchés  et de nouer des partenaires avec les 2 CROUS et les CHRS 

Occitanie régional

Groupement des Epiceries 

Sociales et Solidaires de 

Midi-Pyrénées

Mise en œuvre de circuits 

d'approvisionnement et de logistique 

mutualisés en lien avec le GESMIP et les 

producteurs locaux dans le cadre de 

"Mieux Manger Pour Tous"

Structuration de filières locales d’approvisionnement local : permettre à 

chaque épicerie du réseau d’avoir accès à un réseau de producteurs 

locaux pour les fruits et légumes. Identifier en lien avec les besoins des 

épiceries, les produits souhaités en termes de qualité, quantité et 

disponibilité. Trouver les produits et de mutualiser les commandes. 

Assurer la logistique et la redistribution de ces produits vers les 

épiceries sociales et solidaires

Occitanie régional
ANDES - Solidarité 

Alimentaire France

Développer les collaborations entre les 

épiceries solidaires et les producteurs 

locaux, et expérimenter un dispositif de 

chèque alimentaire durable

Mise en relation avec les producteurs, actions pédagogiques à 

l’attention des équipes des épiceries et des clients bénéficiaires, lien 

avec les PAT

Expérimentation d’un chèque alimentaire durable en partenariat avec 

les magasins de producteurs du réseau TRAME, auxquels des 

bénéficiaires auront accès à leur sortie de l’épicerie solidaire a titre 

expérimental afin de mesurer l’impact durable sur les comportements 

de consommation

Occitanie régional Cocagne Alimen'Terre

EVEREST – Engagés Vers une Économie 

qui permette le Renouveau Écologique 

et Social des Territoires  

Favoriser la structuration de filières équitables d’approvisionnement en 

légumes bio locaux et solidaires des réseaux de lutte contre la précarité 

alimentaire

Professionnalisation de tous les acteurs (bénévoles, professionnels) sur 

la thématique de l’alimentation durable pour tous pour favoriser la 

transformation des dispositifs locaux de lutte contre la précarité 

alimentaire et le développement des actions de sensibilisation et 

d’accompagnement. Sensibilisation des entreprises à la problématique 

de l’accès à l’alimentation durable pour tous 



Occitanie régional

Solidarité des producteurs 

Agricoles et des filières 

Alimentaires d’Occitanie 

(SOLAAL) 

Développer les dons agricoles de 

proximité pour lutter contre la précarité 

alimentaire en Occitanie

Développer les dons de produits agricoles frais en circuits courts . Créer 

du lien social autour du don agricole 

Occitanie régional
Les Restaurants  du Cœur  

du Tarn

Déploiement de la démarche petite-

enfance en Occitanie

Renforcer l'accompagnement, par le développement des partenariats 

dédiés, et la formation des équipes bénévoles. Développer des espaces 

dédiés dans l'ensemble des centres d'activité Restos qui accueillent des 

jeunes enfants et des futurs parents. Adapter l'aide alimentaire aux 

besoins des 0-36 mois

Occitanie régional
Association des Banques 

Alimentaires d'Occitanie

Mise en place de Proxidon dans les 

départements : Haute Garonne, Hérault, 

Pyrénées Orientales

Démarrage de la plate forme  internet dans les Banques Alimentaires 

d'Occitanie. Permettre, par le biais d’une plateforme digitale  la mise en 

contact des donateurs et des associations d’aide alimentaire, pour 

faciliter le don alimentaire de proximité 

Occitanie régional SOLINUM Cartographie 
Poursuite du développement de Soliguide en Occitanie, la cartographie 

numérique favorisant l'accès aux droits 

PACA 4
Agence Nouvelle des 

Solidarités Actives

Diagnostic de la précarité  alimentaire et 

appui à la  coordination départementale 

de  l’aide alimentaire dans les Alpes-de-

Haute-Provence

Réaliser un diagnostic de la précarité alimentaire à l’échelle du 

département des Alpes-de-Haute-Provence 

Construire un plan d’action triennal opérationnel

Appuyer à la structuration du comité de coordination départemental sur 

la durée

PACA 04 Association Cavaldonne Tiers lieu nourricier Cavaldonne

30 à 50 bénéficiaires en précarité alimentaire

Production sans intrants chimiques

Mieux manger pour tous

Mutualisation, déploiement sur le département, journées portes 

ouvertes, publications écrites et vidéo

PACA 04
CC Alpes-Provence-Verdon 

"sources de lumière"

PAT CC Alpes Provence Verdon : Mieux 

manger, c'est bon pour tous !

Développer le volet justice sociale de son PAT, grâce à de l’animation 

territoriale

PACA 04
Département des Alpes de 

Haute Provence

Coordination de l'aide alimentaire 

durable dans les Alpes de Haute-

Provence

Favoriser une alimentation de qualité par l'identification de productions 

agricoles durables et locales et leur mise en relation avec les structures 

de l'aide alimentaire

Créer des alliances locales entre les acteurs de la lutte contre la 

précarité alimentaire et ceux des secteurs de l'agriculture et de 

l'environnement

Favoriser les bonnes pratiques

PACA 04 ESPICIARE

Développer un réseau collectif des 

épiceries sociales du 04 pour lutter 

contre la précarité alimentaire

Développer un réseau local de producteurs pour permettre aux 

bénéficiaires des épiceries d'accéder à une alimentation plus durable

PACA 04
La fourmi gourmande 

éoicerie solidaire

Butinez local, prendre soin de soi et de 

la planète, à chacun sa part !

Favoriser l'engagement citoyen des bénéficiaires sur la thématique de 

l'écologie et de l'alimentation durable

Permettre d'accéder à des produits de qualité (production autonome 

et/ou achat)

Développement du partenariat ESS 

Elargir les publics  dans les activités et diversifier les sources locales 

d'approvisionnement 

PACA 04 Solidaritat Ubaye
Epicerie Sociale et Solidaire Itinérante 

de la Vallée de l'Ubaye

Proposer une aide alimentaire adaptée et de qualité pour les personnes 

de la Vallée de l’Ubaye  ( CCVUSP ) en situation de fragilité grâce à 

l'épicerie sociale et solidaire itinérante 

PACA 05 Association Batir Le climat est dans l'assiette

Formation de l'équipe de restauration à l'alimentation durable

Sensibilisation des adhérents

Ateliers éducatifs pour les résidents

PACA 06
ASS Promo Prévention 

Economie Soc Europe

Les produits agricoles et en conserve 

APPESE (PACA)

	Rendre disponible et accessible pour tous une alimentation locale et 

de qualité (les productions maraîchères et les produits en conserve de 

l’APPESE) et éducation alimentaire

PACA 06 CA du Pays de Grasse

Stratégie du Pays de Grasse de lutte 

contre la précarité alimentaire et pour 

une meilleure santé par l'alimentation

	Réalisation d’un diagnostic de la précarité alimentaire et des acteurs 

ressources

	Production d’un plan d’action

	Constitution d’un réseau d’acteurs 

	Faire de l’animation territoriale pour appuyer l’émergence d’actions avec 

les acteurs



PACA 06
Centre Communal d'Action 

Sociale

Ensemble pour consommer mieux, sain 

et responsable phase II

Accompagner le changement des pratiques alimentaires des 

bénéficiaires vers une plus grande consommation de produits frais

Améliorer la qualité et augmenter l’offre de fruits / légumes / 

légumineuses :  Création d’un partenariat avec producteurs  et 

distributeurs locaux ,  Étendre la production du maraîchage de la Régie 

Municipale Agricole 

PACA 06

Fondation de Nice 

Patronage Saint-Pierre 

Actes

Tiers-lieu alimentaire et durable

Accueillir environ 250 foyers sur l'année 

Promouvoir une alimentation durable en engageant une circularité 

entre le potager et l’épicerie solidaire 

Mobiliser les personnes au travers d'activités solidaires et liées à 

l'environnement et à la nutrition 

Proposer un parcours d’insertion socio-professionnelle

PACA 06 Jardins Valeurs Solidaires Bien manger pour tous avec JVS

Lutter structurellement contre la pauvreté par l’inclusion de personnes 

et la création d’emploi

Relocaliser l’approvisionnement de l’aide alimentaire

Susciter l’engagement citoyen au travers d’un accompagnement durable 

sur les habitudes alimentaires

Fédérer localement et créer des passerelles entre les producteurs et les 

acteurs du social sur les territoires

PACA 06 Secours Populaire Français

Maintenir, développer et garantir la 

qualité de l’alimentation auprès des 

plus précaires 

Mutualisation des achats

Développement partenaires locaux

PACA 13
AGA Centre soio culturel 

del Rio
Sensibilisation au mieux manger Sensibiliser les publics aux bienfaits d'une alimentation équilibrée 

PACA 13 Aix multi services

Seconde Pousse ou l'inclusion pour 

mobiliser et accompagner contre la 

précarité alimentaire 

Accompagner les familles  sur l'accès durable à une meilleure 

alimentation 

Développer l'accueil à la ferme des familles 

Pérenniser la fourniture de paniers solidaires 

Assurer un approvisionnement de l'aide alimentaire locale en produits 

de qualité 

PACA 13
Ass Education Environ 

Citoyen Pays Arles

Vers un Réseau d’Achat en Commun 

(VRAC) en Pays d’Arles 

	Améliorer l’accès à alimentation digne, saine, équilibrée et 

financièrement accessible par la création des groupements d'achats 

	Renforcer la participation des plus précaires aux enjeux de transitions 

environnementales, sociales et territoriales par la création d'une filière 

locale d'approvisionnement en circuit court et de proximité 

	Consolider l’ancrage territorial du projet, au plus près des besoins des 

habitants 

	Faire évoluer collectivement les dispositifs locaux de lutte contre la 

précarité alimentaire dans le Pays d'Arles en lien avec les autres acteurs 

du territoire 

PACA 13 Association Maavar

Restaurant social NOGA : Lutte contre la 

précarité alimentaire et alimentation 

durable

Distribution de paniers alimentaires et accompagnement dans 

l’évolution des pratiques alimentaires

PACA 13
Association une autre 

image
Circuit court

Repas sains et équilibrés pour des personnes en situation de précarité

Sensibiliser  à l'importance d'une alimentation saine et équilibrée

PACA 13
Banque Alimentaire des 

BDR

Poste de Coordinateur régional des 

Banques Alimentaires Sud PACA

Augmenter  la part de denrées de qualité, durable et biologiques 

distribuées par les BA de la région sud PACA.

S’insérer dans les principaux PAT départementaux, cartographier, 

identifier et mettre en place de nouveaux réseaux 

d’approvisionnements solidaires 

PACA 13 Cantina

Augmenter la part des invendus bio et 

locaux dans notre approvisionnement 

en renforçant nos partenariats avec les 

producteurs locaux

Développer le réseau de producteurs solidaires partenaires

Cueillettes ou glanages solidaires auprès d’agriculteurs locaux

Ateliers d’échanges et de découverte culinaire 

Réalisation de fiches pédagogiques produits et recettes autour des fruits 

et légumes



PACA 13
Centre Communal d'Action 

Sociale

Paniers Solidaires, pour une 

alimentation plus saine et équilibrée

Favoriser l’accès  à des paniers de fruits et légumes

Apprendre à cuisiner les légumes et fruits de saison 

Développer l’appétence pour les fruits et légumes 

Informer sur les bienfaits nutritionnels des fruits et légumes

Développer une démarche d’achats en circuits courts

PACA 13 Centre de culture ouvrière
Du jardin à l'assiette : des fruits et 

légumes frais pour tous

Accompagner les bénéficiaires à produire eux-même leurs fruits et 

légumes,  nouer des alliances avec les paniers marseillais pour 

augmenter l'offre et orienter les bénéficiaires et les habitants vers les 

achats collectifs

Soutenir la participation des bénéficiaires dans l'évolution des pratiques 

alimentaires en multipliant les rencontres,les informations collectives et 

les ateliers

PACA 13
Centre social de la 

Capelette
De la fourche à la fourchette

Approvisionnement  local et de qualité

Ateliers 

Espace de cuisine collaborative 

PACA 13
Comité Régional Education 

pour la Santé

"Vers une alimentation durable et de 

qualité pour tous - Connaissances et 

retours d'expériences" :  Organisation 

de deux journées régionales de 

professionnalisation pour une meilleure 

appréhension des enjeux d'une 

alimentation saine et durable par les 

acteurs du champ du social

Favoriser l'accès à une alimentation saine et durable à des personnes en 

situation de précarité alimentaire par la formation de professionnels du 

social aux enjeux/notions-clés de l'alimentation durable

PACA 13
Fondation Apprentis 

d'Auteuil

Projet Atelier Cuisine : une approche 

éducative de l’alimentation

Information et sensibilisation 

Accès à une alimentation saine et durable

Utilisation des cuisines

PACA 13 Goût et sens
Pour un accès à une alimentation digne 

dans les hôtels d’urgence 

15 000 repas produits 

12 ateliers de cuisine

Considération, aide et soutien apporté aux personnes hébergées en 

hôtel d'urgence

PACA 13 Graines de soleil

Territoires à VivreS (TaV) Métropole Aix-

Marseille Provence :  Coopération 

territoriale pour un accès digne pour 

tou.te.s à une alimentation de qualité 

Collectif inter acteurs représentant l'ensemble de la chaîne alimentaire 

au sein de la Métropole Aix Marseille Provence (épiceries sociales et 

solidaires et dispositifs d'accessibilité alimentaire, collectifs citoyens, 

acteurs logistiques et agricoles...). 

Dispositifs opérationnels : plateforme solidaire d’approvisionnement en 

produits locaux, organisations d’événements, mise en place 

d’animations et d’actions citoyennes sur la démocratie alimentaire 

développant le pouvoir d’agir et l’insertion à l’attention des publics en 

précarité

Actions de plaidoyer destinées à soutenir un système d’accès digne à 

une alimentation de qualité plus favorable à la fois aux producteurs BIO 

et aux mangeurs précaires

PACA 13
La Fraternité de la belle de 

mai

De la fourche à la fourchette : favoriser 

l’accès pour tous et toutes à une 

alimentation durable et de qualité

Mobiliser et impliquer les habitants sur l’intégralité de la filière 

alimentaire : approvisionnement, production, transformation, 

valorisation et gestion des déchets

Développer ses actions en les engageant dans une transition vers des 

modes de production et de consommation plus durables

Diversification de l'approvisionnement alimentaire vers l'alimentation 

durable

Facilitation de l'accès à une alimentation durable et de qualité: 

valorisation, transformation, élaboration de meus, réduction du 

gaspillage

Participation des habitants au projet pour favoriser la démocratie 

alimentaire: création d’un Copil multi-acteur et participatif, implication 

des habitants via les techniques d’éducation populaire

Sensibilisation et implication active des habitants pour une évolution 

pérenne des pratiques alimentaires



PACA 13 La petite Lili

Les repas à 1 euro et étude d'impact du 

mieux manger dans nos associations 

partenaires

Évolution du nombre de repas à 1 euro et du nombre d'associations 

partenaires 

Étude et Publication concernant l’approche du mieux manger au sein 

des associations 

Publication d'un Cahier de recommandations par publics cibles pour les 

associations

PACA 13
Ligue de l'enseignement- 

Fail 13
Génération Alimentation Durable 

Former les personnels 

Porter une réflexion sur les missions prioritaires de la restauration 

collective en ACM

Définir des objectifs communs à la ligue, des actions à mener, trouver 

les moyens nécessaires à cette ambition 

Travailler sur la qualité des repas proposés en ACM

Favoriser les circuits courts et locaux

Sensibiliser les publics

PACA 13 Maison d'accueil Mieux Manger

Construction d’une action globale d’aide alimentaire en produits bio, 

locaux et de qualité avec un accompagnement des bénéficiaires par des 

professionnels pour l’amélioration de leurs pratiques alimentaires

PACA 13

Restaurants du cœur 

centre départemental des 

Bouches du Rhône

Etat des lieux des besoins non couverts 

en matière d'aide alimentaire pour les 

plus précaires et les invisibles sur le 

territoire Arles, Crau, Camargue, 

Montagnette. 

Etude pour mieux connaitre les publics n’ayant pas accès à l’aide 

alimentaire sur le territoire Arles, Crau, Camargue Montagnette

Identifier les offres susceptibles de répondre à leurs besoins sur le 

territoire 

	Faire des préconisations en matière de dispositifs à développer pour 

couvrir les besoins  

PACA 13 Solidarité enfants sida

Améliorer l'accès à une alimentation de 

qualité pour les familles concernées par 

le VIH et/ou les hépatites

Permettre à des familles concernées par le VIH et/ou les hépatites 

l'accès à une alimentation de qualité, de réaliser des ateliers nutrition et 

cuisine pour leur donner des informations leur permettant une 

évolution des pratiques alimentaires.

Tisser des partenariats avec des structures actives dans les circuits 

courts pour améliorer l'accès aux produits frais

PACA 83
Centre Communal d'Action 

Sociale de Toulon

Les tickets solidaires : égalité d'accès 

pour tous à une alimentation solidaire

Garantir un accès équitable à une alimentation de qualité 

Promouvoir une alimentation saine et durable 

Renforcer l'autonomie des bénéficiaires 

Sensibiliser à l'importance d'une alimentation de qualité 

Renforcer et transformer les dispositifs locaux de lutte contre la 

précarité alimentaire : nouveaux partenariats avec des organisations 

locales, campagnes d’information auprès des acteurs du territoire 

(collectivités, associations…) 

PACA 83
Familles rurales fédération 

départementale du Var
Bien Dans Son Assiette

Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de l’approvisionnement 

en denrées de l’aide alimentaire à un public en précarité 

Soutenir la participation et l’accompagnement des personnes en 

situation de précarité alimentaire dans l’évolution de leurs pratiques 

alimentaires : ateliers cuisine, démarche de responsabilisation et 

participative 

Développer une collaboration avec les producteurs locaux de la filière 

BIO du canton afin d’approvisionner notre Epicerie Solidaire tout en 

valorisant leur engagement dans l'Economie Solidaire et Sociale 

PACA 83 FRATELLI-UDV

Développer l'alimentation durable au 

sein d'une épicerie solidaire et son 

territoire

Développer l'alimentation durable au sein d'une épicerie solidaire et son 

territoire

PACA 83
La passerelle du Val 

d'Issole

Mieux manger sur le territoire du Val 

d'Issole

Faciliter l'accès à une consommation locale et saine à un maximum de 

familles en précarité sur notre territoire en augmentant le nombre de 

foyers bénéficiaires des paniers solidaires de l'AMA. 

Coordonner le réseau de partenaires et diversifier l'aide alimentaire en 

privilégiant le bio et le local

Sensibiliser et encourager un changement dans les habitudes 

alimentaires sans impacter le budget des familles (ateliers, cueillette et 

glanage, transformation des aliments, échanges de savoirs faire, visites 

de producteurs, jardins solidaires)



PACA 83
Les amis de la Coop sur 

Mer

Un supermarché coopératif, participatif 

et solidaire

Donner accès à des produits frais et de qualité à un public précaire, à -

50% de son prix de vente 

Sensibiliser aux pratiques alimentaires durables 

Créer un sentiment d’appartenance à un collectif

PACA 83
Métropole Toulon-

Provence-Méditerranée

Valorisation de la mission de lutte 

contre la précarité alimentaire

Animer et mobiliser les acteurs du PAT sur le volet « Lutte contre la 

précarité alimentaire »

PACA 83 Secours Catholique

Expérimenter les chèques alimentation 

durable et développer nos actions pour 

encourager l’accès digne à une 

alimentation saine, locale et durable 

pour les personnes les plus fragiles

Expérimenter les chèques alimentation durable

Développer nos actions de distribution et de sensibilisation en vue de 

promouvoir l’accès de toutes et tous à une alimentation saine, locale et 

durable

PACA 84 Association Anatoth

 Création d'un nouveau service de 

livraison à domicile pour une 

alimentation saine et locale en allant au-

devant de populations isolées dans des 

zones non couvertes

Mise en place d'un système de livraison à domicile

Créer de nouveaux partenariats avec les acteurs locaux 

Proposer l’accès du plus grand nombre à une alimentation de qualité, 

saine  et locale

Créer du lien social en organisant des ateliers

PACA 84 Au Maquis

Élaboration d'un système de protection 

sociale innovant en matière 

d'alimentation, par et pour les 

personnes en situation de vulnérabilité 

alimentaire

Permettre aux participant_es des activités du Secours Catholique et à 

des habitant_es du quartier prioritaire politique de la ville de Pertuis de 

penser et de construire les changements désirés dans leur accès à une 

alimentation de qualité  

Créer, organiser et gérer ensemble une "caisse alimentaire commune"

PACA 84 Au Maquis

Commune ferme produit et construit 

une aide alimentaire de qualité sur le 

territoire

Augmenter la quantité et la qualité de l'aide alimentaire sur notre 

territoire et accompagner les acteurs (personnes en précarité, paysans, 

collectivités et structures sociales et d'aide alimentaire) à s'organiser, se 

fédérer, se former et réaliser des actions d'appropriation du système 

alimentaire pour un accès à une alimentation de qualité pour tou.tes et 

une solidarité de territoire

PACA 84 Croix Rouge Française Tiers Lieu alimentaire "Le Resto"

Développement d’alliances locales de solidarités entre acteurs de la 

lutte contre la précarité alimentaire

Diagnostic de la précarité alimentaire sur le territoire couvert par le PAT 

Collaboration avec les acteurs locaux

Mise en place des expérimentations au sein du tiers lieu alimentaire en 

favorisant les partenariats, en expérimentant de nouvelles approches, 

en évaluant les résultats et en diffusant les connaissances

PACA 84
Les ami-e-s de Gem la 

Coop'

Fil-Bio-Sol : Mise en place de FILières 

locales SOLidaires pour 

l'approvisionnement en produits isssus 

de l'Agriculture Biologique

Augmenter la part de légumineuses et de fruits et légumes frais dans les 

achats alimentaires des groupements d’achat 

Augmenter la part d’approvisionnement via une filière alimentaire 

biologique et locale co-construite avec les habitants

PACA 84

Syndicat mixte de gestion 

du Parc naturel régional du 

Mont-Ventoux

Causirès !

Mobiliser et  réunir  l'ensemble des acteurs qui travaillent avec des 

personnes en situation de précarité, autour de la question de 

l'alimentation durable.

Mise en place de solutions d’approvisionnement en produits bruts, semi-

transformés et cuisinés dans les trois pôles du Parc naturel régional 

(Carpentras, Vaison-la-Romaine et plateau de Sault), y compris dans les 

zones blanches, rurales ou éloignées

PACA 84 Le Village 
« Vers une alimentation durable et 

locale pour tous »

Contribuer au développement d’une alimentation saine et résiliente, 

pour permettre un accès à de la nourriture saine pour tous et diminuer 

le gaspillage sourcé à la production

PACA 13 ACF 

Lutte contre le non-recours et accès à 

une alimentation durable / Projet 

territorial – Marseille 15ème 

arrondissement

Améliorer la couverture des besoins essentiels, notamment 

alimentaires, et l’accès aux droits des publics les plus précaires sur le 

15e arrondissement

PACA 04 Mosaïque - ETCaetera - Animation du futur réseau régional precarité  alimentaire 

PACA 13 Sandrine Faure Animation du futur réseau régional precarité  alimentaire



Pays de La Loire 44
Banque Alimentaire de 

Loire Atlantique

"Du Champ à l'Assiette" : pour une 

alimentation saine, durable et locale 

pour tous.

( ateliers sensibilisation)

Développer des ateliers de sensibilisation sur le territoire départemental

Actions déjà experimentées par la BA, à conforter pour renforcer 

l’accompagnement des personnes en situation de précarité 

Pays de La Loire 44
Banque Alimentaire de 

Loire Atlantique

Dispositif itinérant de l’aide 

alimentaire pour couvrir les 

zones blanches

Expérimenter un dispositif conçu  comme une nouvelle offre d’aller-vers 

en définissant la zone blanche et le public cible à partir de la 

cartographie des zones blanches repérées sur le département

Pays de La Loire 44 CCAS REZE
La recette rezéenne

Améliorer la qualité nutritionnelle et l’accessibilité de l’offre alimentaire 

(notamment  pour les publics de l’épicerie sociale) par  le renforcement 

de la coordination des acteurs, la mise en place  d’ateliers participatifs 

autour des pratiques alimentaires, le développement de partenariats 

avec des producteurs locaux

Pays de La Loire 44
Diaconnat protestant de 

Nantes

Mise en place de partenariats 

locaux pour mieux lutter 

contre la précarité alimentaire

Expérimenter une démarche de mutualisation et de coordination (avec 

un lieu de stockage partagé) pour élargir les sources 

d’approvisionnement des

opérateurs de l’aide alimentaire du territoire nantais  (à croiser avec les 

actions du PAT )

Pays de La Loire 44
Epicerie solidaire 

brevinoise (EPISOL)

Bien être et reconstruction du 

lien social pour une alimentation 

de qualité en situation de précarité

Améliorer la qualité  et le caractère local de l’approvisionnement de 

l’épicerie solidaire 

Renforcer l’autonomie alimentaire des  bénéficiaires par la mise en 

place d’ateliers de sensibilisation et de pratiques culinaires (action du 

PAT du pays de Retz)

Pays de La Loire 44 Mairie de Coueron
Mieux manger pour tous en s’appuyant 

sur le service de restauration collective

Développer une production alimentaire  à partir de la restauration 

collective à destination des associations d’aide alimentaire du territoire 

Renforcer l’accompagnement des bénéficiaires de l’aide alimentaire 

(ateliers cuisine, connaissance et utilisation des produits ..)

Pays de La Loire 44 CCAS de Nantes

Implication des bénéficiaires de 

l’épicerie «  les mille fleurs du colibri » 

dans l’approvisionnement en légumes 

et fruits locaux

Lever les freins d'accessibilité à une alimentation de qualité pour les 

bénéficiaires de l'épicerie en se rapprochant des prodcuteurs locaux 

notamment de strcutures d'insertion. Cela permettra également de favoriser 

les liens avec des services d'accompagnement vers l'emploi (chantier 

d'insertion, maison de l'emploi du quatier...) 

Renforcer l'appropriation de nouvelles habitudes alimentaires

Pays de La Loire 44 Ville  de Nantes 

Mieux manger en renforçant l’accès des 

nantais aux fruits , légumes et 

légumineuses de qualité

Renforcement de la lisibilité des actions du territoire (à l’échelle des 

quartiers) et  la connaissance des besoins à l'échelle de la ville 

Apport de données de diagnostic de territoire

Actions de sensibilisation

Pays de La Loire 44 Mairie de Vertou

Construire un projet partenarial 

d’accessibilité alimentaire pour toutes 

et tous

Expérimenter de nouvelles modalités d’organisation visant à accroitre 

l’autonomie alimentaire des personnes en situation de précarité, 

développement des alliances locales, accompagnement et soutien des 

publics et des acteurs 

Pays de La Loire 44 PETR Pays de Retz

Mieux manger dans le Pays de Retz, 

l’affaire de tous !

Développement d’actions du PAT

Dynamique d’acteurs préexistante que le projet vise à conforter et 

élargir ( mise en réseau..)

Pays de La Loire 44
Syndicat mixte du Parc 

Naturel Régional de Brière

Favoriser et mettre en œuvre des 

projets collectifs de solidarité 

alimentaire en Presqu’ile – Brière-

Estuaire

Mettre en place des projets collectifs pérennes, de solidarité alimentaire 

au sein du PAT du territoire 

Soutenir  une dynamique de réseau et  d’entraide entre les acteurs de 

l’aide alimentaire, du social et les producteurs locaux

Pays de La Loire 44

Vers un Réseau d'Achat en 

Commun Métropole 

Nantes

Alimentation durable et nutrition : 

soutenir et accompagner l’évolution des 

pratiques alimentaires

Transformer l’organisation de l’aide alimentaire en permettant aux 

personnes en situation de précarité d’agir collectivement sur le système 

d’accès à des produits diversifiés et de qualité (achats groupés) 

Renforcer la participation et l’accompagnement des publics dans 

l’évolution des pratiques alimentaires



Pays de La Loire 49
Université Populaire du 

Saumurois 

 Agir pour changer les habitudes de 

consommation en tenant compte du 

lien santé/ alimentation et protection 

de l’environnement t

Une démarche d'aller-vers (ateliers itinérants) à la fois pour les 

populations urbaines précaires (QPV Saumur) qu'en milieu rural

Pays de La Loire 49
L e Jardin de Cocagne 

Angevin

Le projet "Mon p'tit Marché - Fruits et 

légumes solidaires" 

Des denrées produites localement, par des salariés en insertion et 

distribués au plus près des usagers grâce au réseau des maisons de 

quartier

Pays de La Loire 49 RESTO-TROC (consortium)
Tiers lieux alimentation

Cuisine nomade

"cuisine nomade" née grâce à un AAP France relance avec le Secours 

populaire et les jardins de cocagne pour des publics divers (sans abri 

hébergés, populations précaires en milieu urbain ou non)  en lien avec 

les acteurs de la veille sociale

Pays de La Loire 49 ASPIRE Ressourcerie

Ressourcerie installée dans une zone blanche d’accès à une alimentation 

de qualité et locale accueillant le premier marché légumes de proximité. 

Les denrées seront vendues à tarif solidaire.

Pays de La Loire 53
Association "Coup de 

main"
Epicerie sociale

Déménagement de l'épicerie dans un nouveau local pour la couverture 

d'une zone blanche. Epicerie sociale et solidaire qui est la seule 

structure d'aide alimentaire du canton de Loiron.

Ateliers de  nutrition, du soin et/ou de connaissance de soi

Pays de La Loire 53
Banque Alimentaire de la 

Mayenne
Mieux Manger pour Tous

Améliorer la qualité nutritionnelle des aliments proposés aux 

bénéficiaires, avec un approvisionnement reposant sur un partenariat 

avec des producteurs locaux. 

Mise en place d'ateliers cuisine

Pays de La Loire 53

Fédération de la Mayenne 

du Secours populaire 

français

Echanges culturels - vidéo et fiches 

recettes

Education alimentaire, lutte contre le gaspillage, privilégier la 

consommation de fruits et légumes

Recettes locales de personnes venant de différents pays (Echanges 

culturels)

Pays de La Loire 53
Communauté de 

communes des Coëvrons
De la forme à la fourchette

Rendre acessible à tous des produits locaux de qualité,  en proposant un 

parcours complet de lutte contre la précarité aliementaire en 

collaboration avec les acteurs du territoire. 

Le projet comprend 3 volets (en cultivant les produits et les proposer à 

la consommation) : 

"La main verte" Autour du jardin potager

"La main à la pâte" Autour de la cuisine

" Main dans la main" Accompagnement auprès des strcutres d'aides 

alimentaires 

Pays de La Loire 53 La Porte Ouverte
Proposer des légumes et fruits frais et 

ateliers de cuisines

Améliorer la qualité nutritionnelle des repas sur la base d'un partenariat 

avec la Légumerie 53 pour l'approvisionnement en fruits et légumes 

frais

Atelier cuisine

Pays de La Loire 72 Association TARMAC
Prise en charge alimentaire pour un 

public droit commun en hébergement.

Prise en charge alimentaire pour un public droit commun en 

hébergement

Pays de La Loire 72
Banque Alimentaire de la 

Sarthe

 Développer une alliance locale avec 

les fournisseurs du département de la 

Sarthe

Développer une alliance locale avec 

les fournisseurs du département de la Sarthe

Pays de La Loire 72 Pays Vallée de la Sarthe
Organisation de 3 défis Foyers 

à alimentation positive 

Organisation de 3 défis Foyers à alimentation positive 

Formations, informations et ateliers ludiques : visites de fermes et 

points de vente de produits locaux, cours de cuisine, jardinage, astuces 

pour consommer bio et pas cher, conseils anti-gaspi, etc.

Pays de La Loire 72
Centre Social Gisèle Halimi 

Allonnes 

"Etude de faisabilité et expérimentation 

d'une épicerie solidaire et coopérative

Réaliser un diagnostic de territoire

Co-participation des Allonnais afin de recueillir leurs paroles et les 

intégrer dans le groupe de travail en associant les personnes en 

situation de précarité 

Visites apprenantes : différentes épiceries de modèles différents

Pays de La Loire 72

Les Restaurants du Coeur - 

Les relais du cœur de la 

Sarthe

Dynamiser les circuits courts et la 

démarche d’engagement 

des accueillis dans la lutte contre la 

précarité

Dynamiser les circuits courts et la démarche d’engagement des accueillis 

dans la lutte contre la précarité

Collaborer avec le PAT  départemental sarthois 

Amplifier la démarche engagée de circuit court, par le développement 

de circuits d’achats locaux

Proposer un système interactif en faisant participer  les publics accueillis 

en situation de précarité



Pays de La Loire 72 Maison de Projets
Epicerie Solidaire

 "La Grange"

Permettre aux clients non mobiles, souvent très isolés, de pouvoir venir 

faire leurs courses et de profiter des activités de lien social (cuisine, 

activités manuelles) et de rencontrer des partenaires sociaux pour 

reprendre confiance en eux

Pays de La Loire 85
Les Amis de la Solidarité et 

de l'Insertion

Jardins et 

épiceries solidaires

Sensibiliser et valoriser l’engagement des personnes en situation de 

précarité et des jeunes marginalisés :

- Lien social à travers le jardinage (travail de la terre, cueillette, 

découvrte des fruits/légumes etc.)

- Sensibilisation par des ateliers (cuisine, lutte contre le gaspillage 

alimentaire, interventions d’experts en santé…)

- Liens avec les producteurs (visites de fermes, dégustations, 

échanges…)

- « produire soi-même » (produits d’hygiène, conserves et confitures…) 

et initiatives partagées

Pays de La Loire 85
Régie de quartiers Graine 

d'ID

Création d'une boutique 

primeur mixte

Permettre l'accès à des fruits et légumes biologiques et à une 

alimentation de qualité à tous

Trouver un circuit de distribution sécurisant pour la production du 

chantier d'insertion en maraichage. 

Travailler avec d'autres producteurs locaux pour développer l'offre mais 

également le partenariat autour des produits locaux

Développer la mixité au sein d'un lieu ouvert sur le quartier mais 

identifié comme "réservé aux précaires"

Développer de nouvelles compétences autour de la vente de produits 

maraichers et locaux chez les salariés en insertion de l'épicerie

Réaliser des paniers à partir des invendus pour les vendre à bas prix au 

sein du quartier  

Pays de La Loire 85
Association des Maisons 

de Quartier Yonnaises

Pour une démarche alimentaire 

coordonée 

en quartier prioritaire

Adapter la logique de PAT aux projets des Maisons de Quartier en 

définissant  l’organisation de territoire

Pays de La Loire 85

Association 

départementale 

vendéenne des 

Restaurants du Coeur - 

Relais du cœur

Couverture d'une

 zone blanche 
Accès aux Restos du Cœur à la population d'AIZENAY et des environs

Pays de La Loire 85
Banque Alimentaire de la 

Vendée

Développement de l'atelier de 

conditionnement 

et reconditionnement 

Création d'un atelier de conditionnement et reconditionnement

Pays de La Loire régional SOLAAL

Développer les dons agricoles de 

proximité 

pour lutter contre la précarité 

alimentaire

Développer les dons de produits agricoles frais en circuits courts; créer 

du lien social autour du don agricole (rencontre entre agriculteurs et 

bénéficiaires), gestion suivi des dons, glanage 

Pays de La Loire régional SOLINUM

Soliguide : Informer les personnes en 

situation de précarité sur les aides 

alimentaires disponibles, 

mieux les orienter et favoriser leur accès 

à une alimentation saine et de qualité

Réaliser une cartographie circonstanciée et interprétée de l’aide 

alimentaire 

Accompagner la prise en main de l’outil par les parties prenantes 


