
Le sac des 1000 premiers jours  
est un geste de bienvenue dans la parentalité.

Un sac et son carnet  
de bienvenue

Deux objets pour accompagner 
les parents en sortie. Il permet 
d’aborder la nature, le jeu,  
le développement de l’enfant  
et l’activité physique de tous. 

Un album jeunesse
Pour favoriser l’éveil sensoriel 
et culturel de l’enfant, sans 
écran. L’occasion de parler 
d’attachement affectif, et 
d’apprentissage du langage. 

Une turbulette
Permet de coucher l’enfant en 
toute sécurité, sur le dos et sans 
couverture. L’occasion de parler 
du respect du rythme de sommeil 
de l’enfant.

Une crème de soin  
pour les parents

Pour aborder avec les parents 
l’importance de prendre soin  
de leur santé physique, morale et 
de bien s’entourer en s’appuyant  
sur les professionnels 1000 jours. 

Un savon d’origine 
naturelle

Sans huile essentielle, pour laver 
le bébé. L’occasion de parler 
du premier bain, des messages 
d’hygiène et des perturbateurs 
endocriniens.

Un bavoir et un guide
Deux objets pour accompagner 
pas à pas les parents dans  
la diversification alimentaire de 
l’enfant. L’occasion de parler de 
l’alimentation de toute la famille.
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Sans  
perturbateur 
endocrinien,

composants 100% naturels 
d’origine biologique, 

textiles labellisés 
Oeko-tex

Il est remis dans cet établissement à la naissance de chaque enfant. 
Les 1000 premiers jours, c’est la période qui court des premiers mois de grossesse jusqu’aux deux  
ans révolus de l’enfant. Le sac contient 6 objets qui incarnent 6 invitations à appliquer des gestes et 
des habitudes du quotidien bénéfiques pour la santé de l’enfant et son développement.

Plus d’informations sur le site  
1000-premiers-jours.fr ou en 
téléchargeant l’application : 

Carnet  

de bienvenue


