
 
 

 
 

ÉTABLISSEMENTS ET SERVICES ACCUEILLANT DES PERSONNES AGÉES 

Bonnes pratiques :  
TEMPÉRATURE EN HIVER  
DANS LES STRUCTURES HÉBERGEANT  
DES PERSONNES ÂGÉES 

Novembre 2022 

PLAN DE SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE 

Dans les locaux accueillant habituellement les résidents* : 

 Température moyenne de 20° à 22° 
 Éviter de dépasser 24° 
 La nuit : possibilité de baisser de 2 à 3° sans descendre sous 18° 

 
Dans les autres locaux / dégagements : 

 Application des recommandations standard 
 

 

*Ces bonnes pratiques sont à adapter selon la situation des résidents et les caractéristiques de l’établissement 
 

Concilier respect du bien-être et de la santé des résidents 
avec sobriété énergétique : c’est possible ! 

 
 
 


